
Аннотация к рабочим программам для 1 - 4 классов в соответствии 

с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), АООП (вариант 1) 
 

Предметная область «Язык и речевая практика» включает в себя 

учебные предметы: РУССКИЙ ЯЗЫК, ЧТЕНИЕ, РЕЧЕВАЯ ПРАКТИКА. 

 

Программа учебного предмета РУССКИЙ ЯЗЫК 

Обучение русскому языку детей с интеллектуальными нарушениями 

предполагает формирование у них коммуникативно-речевых умений, 

владение которыми в дальнейшем поможет выпускникам специальных 

(коррекционных) школ максимально реализоваться в самостоятельной 

жизни, занять адекватное социальное положение в обществе. 

Нарушения мышления и речи, равно как и всех сторон психики детей с 

нарушением интеллекта, обуславливают специфику обучения их русскому 

языку. Эта специфика отражается не только в системе обучения данному 

предмету, но и в содержании материала, в структуре его размещения. 

Ведущим коррекционным принципом, объединяющим и 

организующим все разделы программы по данному предмету, является 

развитие речи школьников, особенно ее коммуникативной функции. 

Основной целью курса являются: создать условия для овладения 

учащимися элементарными знаниями по грамматике; формирование и 

совершенствование знаний, умений, навыков, владение языком в разных 

сферах речевого общения. 

Исходя из основной цели, задачами обучения русскому языку 

являются: 

 уточнение и обогащение представлений об окружающей 

действительности и овладение на этой основе языковыми средствами 

(слово, предложение, словосочетание); 

 формирование первоначальных «дограмматических» понятий и 

развитие коммуникативно-речевых навыков; 

 овладение различными доступными средствами устной и письменной 

коммуникации для решения практико-ориентированных задач; 

 коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 

 формирование основ навыка полноценного чтения художественных 

текстов доступных для понимания по структуре и содержанию; 

 развитие навыков устной коммуникации; 

 формирование положительных нравственных качеств и свойств 

личности. 



Программа учебного предмета ЧТЕНИЕ 

Чтение — является одним из ведущих общеобразовательных предметов 

в специальной (коррекционной) школе, где обучаются школьники, 

испытывающие трудности в учении, обусловленные разной степенью 

нарушения или снижения познавательной деятельности. 

Цель обучения чтению - овладение навыками чтения необходимыми 

для применения в практической деятельности, для изучения смежных 

дисциплин, максимальное преодоление недостатков умственного, 

эмоционально-волевого и психофизического развития школьников, 

подготовки их к социальной реабилитации и интеграции в современное 

общество средствами данного учебного предмета, к овладению доступными 

им профессиями, к посильному участию в труде. 

Исходя из основной цели, задачами обучения чтению являются: 

 научить детей читать доступный их пониманию текст вслух и про себя; 

 формирование навыка сознательного, правильного, беглого и 

выразительного чтения; 

 учить правильно, строить и употреблять в речи предложения; 

 активировать словарный запас; 

 осознание значения чтения для решения социально значимых задач; 

 развития познавательных интересов;  

 развитие высших психических функций; 

 развитие артикуляционной моторики; 

 коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы; 

 коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках; 

 воспитания чувства прекрасного, элементарных этических 

представлений, понятий, чувства долга и правильных жизненных 

позиций; 

 формирование коммуникативных навыков в процессе чтения 

литературных произведений;  

 формирование умения работать по словесной инструкции, алгоритму; 

 социальная адаптация и реабилитация. 

 

Программа учебного предмета РЕЧЕВАЯ ПРАКТИКА 

Речевая практика — является одним из ведущих общеобразовательных 

предметов в специальной (коррекционной) школе, где обучаются школьники, 

испытывающие трудности в обучении, обусловленные разной степенью 

нарушения или снижения познавательной деятельности. 



Цель учебного предмета «РЕЧЕВАЯ ПРАКТИКА» - развитие речевой 

коммуникации школьников с нарушениями интеллекта для осуществления 

общения с окружающими людьми. 

 Задачи: 

 ускорить процесс овладения разговорной речью на основе коррекции 

всех составляющих речевой акт компонентов; 

 помочь детям ускорить и обобщить имеющийся у них речевой опыт; 

 улучшить качественные характеристики устной речи, такие как 

звукопроизношение, темп, ритм, дикция, интонация, выразительность; 

 способствовать совершенствованию речевого опыта учащихся; 

 корригировать и обогащать языковую базу устных высказываний детей; 

 учить строить устные связные высказывания; 

 воспитывать культуру речевого общения. 

 

Программа учебного предмета МАТЕМАТИКА 

Математика является одним из важных общеобразовательных 

предметов в образовательных организациях, осуществляющих обучение 

учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Основной целью обучения математике является подготовка обучающихся этой 

категории к жизни в современном обществе и овладение доступными 

профессионально-трудовыми навыками. 

Исходя из основной цели, задачами обучения математике являются: 

 формирование доступных умственно обучающимся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) математических 

знаний и умений, необходимых для решения учебно-познавательных, 

учебно-практических, житейских и профессиональных задач и 

развитие способности их использования при решении 

соответствующих возрасту задач; 

 коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных 

качеств обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) средствами математики с учетом их индивидуальных 

возможностей; 

 формирование положительных качеств личности, в частности 

аккуратности, настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, 

терпеливости, любознательности, умений планировать свою 

деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль 

и самоконтроль. 



Рабочая программа  предусматривает два основных направления 

работы: 

 формированием практических умений и навыков; 

 знакомство учащихся с некоторыми теоретическими знаниями. 

Программа предусматривает для учащихся, испытывающих 

значительные трудности в овладении материалом на каком-либо этапе 

обучения, упрощения по каждому разделу программы в каждом классе, 

обеспечивая вариативность учебных требований учителя к учащимся в 

зависимости от их индивидуальных возможностей (индивидуализации и 

дифференциации).  

Содержание и построение учебного предмета МАТЕМАТИКА 

определяется возрастными и индивидуальными особенностями учащихся с 

интеллектуальной недостаточностью и имеет практическую, 

коррекционную  направленность, тесно связано с другими учебными 

предметами, с жизнью. Готовит учащихся к овладению   профессионально-

трудовыми знаниями и навыками, учит использованию математических 

знаний в нестандартных ситуациях. 

 

Предметная область «Естествознание» включает в себя программу 

учебного предмета МИР ПИРОДЫ И ЧЕЛОВЕКА. 

Основная цель учебного предмета МИР ПРИРОДЫ И ЧЕЛОВЕКА 

заключается в формировании первоначальных знаний о живой и неживой 

природе; понимании простейших взаимосвязей, существующих между миром 

природы и человека. 

Задачи: 

 дать представления о назначении объектов изучения; 

 учить узнавать и называть изученные объекты на иллюстрациях, 

фотографиях, в натуральном виде; 

 учить соотносить изученные объекты к определенным группам; 

 называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой 

группе; 

 представления об элементарных правилах безопасного поведения в 

природе и обществе; 

 знание требований к режиму дня школьника и понимание 

необходимости его выполнения; 

 знание основных правил личной гигиены и выполнение их в 

повседневной жизни; 

 ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц; 



 составление повествовательного или описательного рассказа из 3-5 

предложений об изученных объектах по предложенному плану; 

 адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего 

мира в учебных ситуациях;  

 адекватное поведение в классе, в школе, на улице в условиях реальной 

или смоделированной учителем ситуации. 

Основное внимание при изучении учебного предмета МИР ПРИРОДЫ И 

ЧЕЛОВЕКА уделено формированию  представлений об окружающем мире: 

живой и неживой природе, человеке, месте человека в природе, взаимосвязях 

человека и общества с природой. Практическая направленность учебного 

предмета реализуется через развитие способности к использованию знаний о 

живой и неживой природе, об особенностях человека как биосоциального 

существа для осмысленной и самостоятельной организации безопасной жи-

зни в конкретных условиях. 

Структура курса представлена следующими разделами: «Сезонные 

изменения», «Неживая природа», «Живая природа (в том числе человек)», 

«Безопасное поведение».  

 

Предметная область  «Физическая культура» включает в себя учебный 

предмет «АДАПТИВНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА». 

Одним из важнейших направлений работы с ребенком, имеющим 

умственную отсталость, ТМНР, является физическое развитие, которое 

происходит на занятиях по адаптивной физической культуре. 

 Целью занятий по адаптивной физической культуре является 

укрепление здоровья обучающихся, достижение ими индивидуально 

доступного уровня развития двигательных способностей и личностных 

качеств, предоставляющих максимально возможную самореализацию в 

различных сферах жизнедеятельности (учебной, бытовой, трудовой и др.)   

Основные задачи:  

 освоение системы знаний, необходимой для сознательного освоения 

двигательных умений и навыков; 

 формирование и развитие жизненно необходимых двигательных 

умений и навыков; 

 обучение технике правильного выполнения физических упражнений; 

 формирование навыка ориентировки в схеме собственного тела, в 

пространстве; 

 развитие двигательных качеств (быстроты, ловкости, гибкости, 

выносливости, точности движений, мышечной силы, двигательной 

реакции); 



 формирование и совершенствование двигательных навыков 

прикладного характера; 

 развитие пространственно-временной дифференцировки; 

 обогащение словарного запаса; 

 укрепление и сохранение здоровья, закаливание организма учащихся; 

 активизация защитных сил организма ребёнка; 

 повышение физиологической активности органов и систем организма; 

 укрепление и развитие сердечнососудистой и дыхательной системы; 

 коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата (нарушение 

осанки, сколиозы, плоскостопия); 

 коррекция и компенсация нарушений психомоторики (преодоление 

страха, замкнутого пространства, высоты, нарушения координации 

движений, завышение или занижение самооценки); 

 коррекция и развитие общей и мелкой моторики; 

 обеспечение условий для профилактики возникновения вторичных 

отклонений в состоянии здоровья школьников; 

 воспитание в детях чувства внутренней свободы, уверенности в себе, 

своих силах и возможностях; 

 воспитание нравственных и морально-волевых качеств и навыков 

осознанного отношения к самостоятельной деятельности, смелости, 

настойчивости; 

 воспитание   устойчивого   интереса к занятиям физическими 

упражнениями; 

 формирование у учащихся осознанного отношения к своему здоровью 

и мотивации к здоровому образу жизни. 

Программа по адаптивной физической культуре  включает  разделы: 

«Коррекционные подвижные игры», «Велосипедная подготовка», «Лыжная 

подготовка», «Физическая подготовка». 

 

Предметная область «ТЕХНОЛОГИИ» включает в себя программу 

учебного предмета РУЧНОЙ ТРУД.  

Труд – это основа любых культурных достижений, один из главных 

видов деятельности в жизни человека.  

Огромное значение придается ручному труду в развитии ребенка, так 

как в нем заложены неиссякаемые резервы развития его личности, 

благоприятные условия для его обучения и воспитания. 

Основная цель изучения данного учебного предмета заключается во 

всестороннем развитии личности учащегося младшего возраста с умственной 



отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе формирования 

трудовой культуры и подготовки его к последующему профильному 

обучению в старших классах. Его изучение способствует развитию 

созидательных возможностей личности, творческих способностей, 

формированию мотивации успеха и достижений на основе предметно-

преобразующей деятельности. 

Задачи: 

 формирование представлений о материальной культуре как продукте 

творческой предметно-преобразующей деятельности человека; 

 формирование представлений о гармоничном единстве природного и 

рукотворного мира и о месте в нём человека; 

 расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-

исторических традициях в мире вещей; 

 расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях 

использования; 

 формирование практических умений и навыков использования 

различных материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

 формирование интереса к разнообразным видам труда; 

 развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 

воображения, мышления, речи); 

 развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение); 

 развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через 

формирование практических умений; 

 развитие регулятивной структуры деятельности (включающей 

целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и 

результатов деятельности в соответствии с поставленной целью); 

 формирование информационной грамотности, умения работать с 

различными источниками информации; 

 формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности; 

 духовно-нравственное воспитание и развитие социально ценных 

качеств личности. 

Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их 

возрастных особенностей, которая предусматривает:  

 коррекцию познавательной деятельности учащихся путем 

систематического и целенаправленного воспитания и 

совершенствования у них правильного восприятия формы, строения, 



величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения 

находить в трудовом объекте существенные признаки, устанавливать 

сходство и различие между предметами; 

 развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности 

сравнения, обобщения; совершенствование умения ориентироваться в 

задании, планировании работы, последовательном изготовлении 

изделия; 

 коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной 

координации путем использования вариативных и многократно 

повторяющихся действий с применением разнообразного трудового 

материала.  

 

Предметная область «Искусство» включает в себя учебные предметы 

«МУЗЫКА», «ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО». 

Программа учебного предмета МУЗЫКА 

«МУЗЫКА» ― учебный предмет, предназначенный для формирования 

у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) элементарных знаний, умений и навыков в области 

музыкального искусства, развития их музыкальных способностей, мотивации 

к музыкальной деятельности. 

Цель ― приобщение к музыкальной культуре обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как к 

неотъемлемой части духовной культуры. 

Задачи учебного предмета «МУЗЫКА»: 

 накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и 

получение доступного опыта (овладение элементарными 

музыкальными знаниями, слушательскими и доступными 

исполнительскими умениями); 

 приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления 

от музыкального искусства, формирование стремления и привычки к 

слушанию музыки, посещению концертов, самостоятельной 

музыкальной деятельности и др.; 

 развитие способности получать удовольствие от музыкальных 

произведений, выделение собственных предпочтений в восприятии 

музыки, приобретение опыта самостоятельной музыкально 

деятельности; 

 формирование простейших эстетических ориентиров и их 

использование в организации обыденной жизни и праздника; 



 развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных 

процессов, певческого голоса, творческих способностей обучающихся.  

Коррекционная направленность учебного предмета «МУЗЫКА» 

обеспечивается композиционностъю, игровой направленностью, 

эмоциональной дополнительностью используемых методов. Музыкально-

образовательный процесс основан на принципе индивидуализации и 

дифференциации процесса музыкального воспитания, взаимосвязи обучения 

и воспитания, оптимистической перспективы, комплексности обучения, 

доступности, систематичности и последовательности, наглядности. 

 

Программа учебного предмета ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО 

Основная цель изучения учебного предмета ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ 

ИСКУССТВО заключается во всестороннем развитии личности 

обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

в процессе приобщения его к художественной культуре и обучения умению 

видеть прекрасное в жизни и искусстве; формировании элементарных знаний 

об изобразительном искусстве, общих и специальных умений и навыков 

изобразительной деятельности (в рисовании, лепке, аппликации), развитии 

зрительного восприятия формы, величины, конструкции, цвета предмета, его 

положения в пространстве, а также адекватного отображения его в рисунке, 

аппликации, лепке; развитие умения пользоваться полученными 

практическими навыками в повседневной жизни. 

Основные задачи изучения предмета: 

 воспитание интереса к изобразительному искусству; 

 раскрытие  значения изобразительного искусства в жизни человека;  

 воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты 

окружающего мира, художественного вкуса; 

 формирование элементарных знаний о видах и жанрах 

изобразительного искусства искусствах. Расширение художественно-

эстетического кругозора; 

 развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения 

анализировать их  содержание и формулировать своего мнения о них; 

 формирование знаний элементарных основ реалистического рисунка; 

 обучение изобразительным техникам и приёмам с использованием 

различных материалов, инструментов и приспособлений, в том числе 

экспериментирование и работа в нетрадиционных техниках; 

 обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, 

аппликации, лепке); 



 обучение правилам  и законам композиции, цветоведения, построения 

орнамента и др., применяемых в разных видах изобразительной 

деятельности; 

 формирование умения создавать простейшие художественные образы с 

натуры и по образцу, по памяти, представлению и воображению; 

 развитие умения выполнять тематические и декоративные композиции; 

 воспитание у учащихся умения согласованно и продуктивно работать в 

группах, выполняя определенный этап работы для получения 

результата общей изобразительной деятельности («коллективное 

рисование», «коллективная аппликация»). 

Коррекция недостатков психического и физического развития 

обучающихся на уроках изобразительного искусства заключается в 

следующем:  

 коррекции познавательной деятельности учащихся путем 

систематического и целенаправленного воспитания и 

совершенствования у них правильного восприятия формы, строения, 

величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения 

находить в изображаемом объекте существенные признаки, 

устанавливать сходство и различие между предметами; 

 развитии аналитических способностей, умений сравнивать, обобщать; 

формирование умения ориентироваться в задании, планировать 

художественные работы, последовательно выполнять рисунок, 

аппликацию, лепку предмета; контролировать свои действия; 

 коррекции ручной моторики; улучшения зрительно-двигательной 

координации путем использования вариативных и многократно 

повторяющихся действий с применением разнообразных технических 

приемов рисования, лепки и выполнения аппликации.  

 развитие зрительной памяти, внимания, наблюдательности, образного 

мышления, представления и воображения.  

Содержание программы отражено в пяти разделах: «Подготовительный 

период обучения», «Обучение композиционной деятельности», «Развитие 

умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, 

конструкцию»; «Развитие восприятия цвета предметов и формирование 

умения передавать его в живописи», «Обучение восприятию произведений 

искусства». 

 

 

 

 


