
Аннотация к рабочим программам для 5 - 9 классов в соответствии 

с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), АООП (вариант 1) 
 

Предметная область «Язык и речевая практика» включает в себя 

учебные предметы: РУССКИЙ ЯЗЫК, ЧТЕНИЕ, РЕЧЕВАЯ ПРАКТИКА. 

 

Программа учебного предмета РУССКИЙ ЯЗЫК 

Изучение русского языка в школе направлено на достижение 

следующих целей: 

 воспитание гражданственности и патриотизма, сознательного 

отношения к языку как явлению культуры, основному средству 

общения и получения знаний в разных сферах человеческой 

деятельности; воспитание интереса и любви к русскому языку; 

 совершенствование речемыслительной деятельности, 

коммуникативных умений и навыков, обеспечивающих владение 

русским литературным языком в разных сферах и ситуациях его 

использования; обогащение словарного запаса и грамматического строя 

речи обучающихся; развитие готовности и способности к речевому 

взаимодействию и взаимопониманию, потребности к речевому 

самосовершенствовании; 

 освоение знаний о русском языке, его устройстве; об особенностях 

функционирования русского языка в различных сферах и ситуациях 

общения; об основных нормах литературного языка; об особенностях 

речевого этикета;  

 формирование умений опознавать, анализировать, сопоставлять, 

классифицировать языковые факты, оценивать их с точки зрения 

нормативности, соответствия ситуации, сфере общения; умений 

работать с текстом, осуществлять информационный поиск, извлекать и 

преобразовывать необходимую информацию 

Исходя из целей преподавания русского языка, определены задачи 

обучения: 

1. научить школьников правильно читать доступный их пониманию текст; 

2. Выработать достаточно прочные навыки грамотного письма на основе 

усвоения звукового состава языка, элементарных сведений по 

грамматике и правописанию; 

3. Повысить уровень общего развития обучающихся; 

4. Научить школьников последовательно и правильно излагать свои 

мысли в устной и письменной форме; 



5. Развивать нравственные качества школьников. 

В процессе изучения русского языка у обучающихся с нарушением 

интеллекта развивается устная и письменная речь, формируются практически 

значимые орфографические и пунктуационные навыки, воспитывается 

интерес к родному языку. Данный курс направлен на коррекцию психических 

функций учащихся с целью более успешного осуществления их умственного 

и речевого развития. 

Программа учебного предмета ЧТЕНИЕ 

Чтение — является одним из ведущих общеобразовательных предметов 

в специальной (коррекционной) школе, где обучаются школьники, 

испытывающие трудности в учении, обусловленные разной степенью 

нарушения или снижения познавательной деятельности. 

Цель обучения чтению - овладение навыками чтения необходимыми 

для применения в практической деятельности, для изучения смежных 

дисциплин, максимальное преодоление недостатков умственного, 

эмоционально-волевого и психофизического развития школьников, 

подготовки их к социальной реабилитации и интеграции в современное 

общество средствами данного учебного предмета, к овладению доступными 

им профессиями, к посильному участию в труде. 

Программа составлена с учетом особенностей познавательной 

деятельности учащихся, уровня их общего и речевого развития, подготовки к 

усвоению учебного материала, специфических отклонений в развитии, 

требующих индивидуальной или групповой коррекции. 

Программа отражает содержание обучения чтению, обязательное для 

усвоения в основной школе, конкретизируя распределение учебных часов по 

разделам курса в соответствии с годом обучения. 

 

Программа учебного предмета МАТЕМАТИКА 

Математика является одним из важных общеобразовательных 

предметов в образовательных организациях, осуществляющих обучение 

учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Основной целью обучения математике в 5-9 классах является подготовка 

обучающихся с умственной отсталостью 9интеллектуальными нарушениями0 

к самостоятельной жизни и трудовой деятельности, обеспечение 

максимально возможной социальной адаптации выпускников. Курс 

математики имеет практическую направленность и способствует овладению 

обучающимися практическими умениями применения математических 

знаний в повседневной жизни в различных бытовых и социальных ситуациях. 



Содержание учебного материала предполагает повторение ранее изученных 

основных разделов математики, которое необходимо для решения задач 

измерительного, вычислительного, экономического  характера, а также задач, 

связанных с усвоением программы по «Профильному труду». 

 Задачи обучения математике на этом этапе получения образования 

обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) состоят: 

 в совершенствовании ранее приобретенных доступных математических 

знаний, умений и навыков; 

 в применении математических знаний, умений и навыков для решения 

практико-ориентированных задач; 

 в использовании процесса обучения математике для коррекции 

недостатков познавательной деятельности и личностных качеств 

обучающихся. 

Специфика обучения математике предполагает большое количество 

игрового, занимательного материала и наличие зрительных опор. При 

изучении математики выбирается материал, имеющий первостепенное, 

определяющее значение. Кроме того, важным является знание и применение 

практических навыков. В классах для обучающихся применяется образная 

информация, внедрение в курс аудио- и видеоматериалов, использование 

наглядных пособий, плакатов, схем, таблиц и других зрительных образов, т.е. 

использование эмоционально-ориентированных педагогических технологий. 

 

 

Программа учебного предмета ПРИРОДОВЕДЕНИЕ, БИОЛОГИЯ 

Основными задачами курса «Природоведение» являются: сообщение 

элементарных знаний о живой и неживой природе; демонстрация тесной 

связи между живой и неживой природой; формирование специальных и 

общеучебных умений и навыков; воспитание бережного отношения к 

природе, ее ресурсам, знакомство с основными направлениями 

природоохранительной работы; воспитание социально значимых качеств 

личности. 

В процессе изучения «Биологии» у обучающихся развивается 

наблюдательность, память, воображение, речь и, главное, логическое 

мышление, умение анализировать, обобщать, классифицировать, 

устанавливать причинно – следственные связи и зависимости. 

Курс «Биологии» не только обобщает знания о природе, осуществляет 

переход от первоначальных представлений, полученных в 5-6 класса, к 



систематическим знаниям по географии и естествознанию, но и 

одновременно служит основой для их лучшего усвоения. 

 

Программа учебного предмета ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

Изучение предмета «Физическая культура» направлена на достижение 

следующих целей; 

 осознание себя как гражданина России; формирование чувства 

гордости за свою Родину; 

 воспитание адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 

 овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в 

повседневной жизни; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных 

ролей; принятие и освоение социальной роли обучающегося, 

проявление социально значимых мотивов учебной деятельности; 

 сформированность навыков сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие  этических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, 

проявление сопереживания к чувствам других людей; 

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, 

бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 

 проявление готовности к самостоятельной жизни. 

 

Предметная область «Искусство» включает в себя учебные предметы 

«МУЗЫКА», «ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО». 

Программа учебного предмета МУЗЫКА 

Музыкально-эстетическая деятельность занимает одно из ведущих мест 

в ходе формирования художественной культуры детей с интеллектуальными 

нарушениями. Среди различных форм учебно-воспитательной работы музыка 

является одним из наиболее привлекательных видов деятельности для 



умственно отсталого ребенка. Благодаря развитию технических средств, 

музыка стала одним из самых распространенных и доступных видов 

искусства, сопровождающих человека на протяжении всей его жизни. 

Отличительной чертой музыки от остальных видов искусства, по 

утверждению Л.С. Выготского, является отсутствие прямого подтверждения 

ее воздействия на деятельность человека непосредственно в момент 

восприятия. Наряду с осознаваемыми процессами в ходе музыкального 

восприятия имеет место возникновение бессознательных психических 

реакций. Очень важно в коррекционной работе использовать специально 

подобранные музыкальные произведения, которые могли бы, воздействуя на 

аффективную сферу ребенка, развивать высшие психические функции, к 

которым относятся мышление, воля, мотивация. 

Целью музыкального восприятия является овладение детьми 

музыкальной культурой, развитие музыкальности учащихся. Под 

музыкальностью подразумеваются умения и навыки, необходимые для 

музыкальной деятельности. Это умение слушать музыку, слухоречевое 

координирование, точность интонирования, умение чувствовать характер 

музыки и адекватно реагировать на музыкальные переживания, воплощенные 

в ней, умение различать такие средства музыкальной выразительности, как 

ритм, темп, динамические оттенки, исполнительские навыки. 

Исходя из целей музыкального воспитания, выделяется комплекс задач, 

стоящих перед преподавателем музыки и пения. 

Задачи образовательные: 

 формировать знания о музыке с помощью изучения произведений 

различных жанров, а также в процессе собственной музыкально – 

исполнительской деятельности; 

 формировать музыкально – эстетический словарь, ориентировку в 

средствах музыкальной выразительности. 

Задачи коррекционные: 

 корригировать отклонения в интеллектуальном развитии; 

корригировать нарушения звукопроизносительной стороны речи, 

помочь самовыражению умственно отсталых школьников через занятия 

музыкальной деятельностью; 

 способствовать преодолению неадекватных форм поведения, снятию 

эмоционального напряжения; 

 содействовать приобретению навыков искреннего, глубокого и 

свободного общения с окружающими. 

 

 



Программа учебного предмета ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО 

Основная цель изучения учебного предмета ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ 

ИСКУССТВО заключается во всестороннем развитии личности 

обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

в процессе приобщения его к художественной культуре и обучения умению 

видеть прекрасное в жизни и искусстве; формировании элементарных знаний 

об изобразительном искусстве, общих и специальных умений и навыков 

изобразительной деятельности (в рисовании, лепке, аппликации), развитии 

зрительного восприятия формы, величины, конструкции, цвета предмета, его 

положения в пространстве, а также адекватного отображения его в рисунке, 

аппликации, лепке; развитие умения пользоваться полученными 

практическими навыками в повседневной жизни. 

Основные задачи изучения предмета: 

 воспитание интереса к изобразительному искусству; 

 раскрытие  значения изобразительного искусства в жизни человека; 

 воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты 

окружающего мира, художественного вкуса; 

 формирование элементарных знаний о видах и жанрах 

изобразительного искусства искусствах. Расширение художественно-

эстетического кругозора; 

 развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения 

анализировать их  содержание и формулировать своего мнения о них; 

 формирование знаний элементарных основ реалистического рисунка; 

 обучение изобразительным техникам и приёмам с использованием 

различных материалов, инструментов и приспособлений, в том числе 

экспериментирование и работа в нетрадиционных техниках; 

 обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, 

аппликации, лепке); 

 обучение правилам  и законам композиции, цветоведения, построения 

орнамента и др., применяемых в разных видах изобразительной 

деятельности; 

 формирование умения создавать простейшие художественные образы с 

натуры и по образцу, по памяти, представлению и воображению; 

 развитие умения выполнять тематические и декоративные композиции; 

 воспитание у учащихся умения согласованно и продуктивно работать в 

группах, выполняя определенный этап работы для получения 

результата общей изобразительной деятельности («коллективное 

рисование», «коллективная аппликация»). 



Коррекция недостатков психического и физического развития 

обучающихся на уроках изобразительного искусства заключается в 

следующем:  

 коррекции познавательной деятельности учащихся путем 

систематического и целенаправленного воспитания и 

совершенствования у них правильного восприятия формы, строения, 

величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения 

находить в изображаемом объекте существенные признаки, 

устанавливать сходство и различие между предметами; 

 развитии аналитических способностей, умений сравнивать, обобщать; 

формирование умения ориентироваться в задании, планировать 

художественные работы, последовательно выполнять рисунок, 

аппликацию, лепку предмета; контролировать свои действия; 

 коррекции ручной моторики; улучшения зрительно-двигательной 

координации путем использования вариативных и многократно 

повторяющихся действий с применением разнообразных технических 

приемов рисования, лепки и выполнения аппликации.  

 развитие зрительной памяти, внимания, наблюдательности, образного 

мышления, представления и воображения.  

Содержание программы отражено в пяти разделах: «Подготовительный 

период обучения», «Обучение композиционной деятельности», «Развитие 

умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, 

конструкцию»; «Развитие восприятия цвета предметов и формирование 

умения передавать его в живописи», «Обучение восприятию произведений 

искусства». 

 

 

Предметная область «Человек и общество» включает в себя учебные 

предметы «Основы социальной жизни» 

 

 Цель предмета «Основы социальной жизни»: практическая подготовка 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

к самостоятельной жизни и адаптации  в современной социуме. Данная цель 

достигается посредством организации и проведения практических работ, 

экскурсий. 

Основными задачами предмета являются: 

- овладение учащимися некоторыми знаниями и жизненными 

компетенциями, необходимыми для успешной социализации в современной 

обществе; 



- развитие и совершенствование навыков ведения домашнего 

хозяйства; 

- воспитание положительного отношения к домашнему труду; 

- развитие умений, связанных с решением бытовых экономических 

задач; 

- формирование социально-нормативного поведения в семье и 

обществе; 

- формирование умений, необходимых для выбора профессии и 

дальнейшего трудоустройства; 

- коррекция недостатков познавательной и эмоционально-волевой 

сфер; 

- развитие коммуникации функции речи. 

Характерные особенности учебного предмета:  

- практико-ориентированная направленность содержания обучения; 

- применение знаний, полученных при изучении других 

образовательных областей и учебных предметов для решения задач 

встречающихся в повседневной жизни; 

- применение полученного опыта практической деятельности для 

выполнения домашних трудовых обязанностей. 

Программа составлена таким образом, что уровень сложности 

материала опирается на ранее полученные сведения учащихся на уроках 

развития речи, русского языка, природоведения, математики. 

 

 

Учебные предметы «Мир истории» и «История Отечества» 

 

АОП по предметам «Мир истории» и «Истории Отечества» являются 

компенсаторно-адаптационными, детализируют и раскрывают содержание, 

определяют общую стратегию обучения, воспитания и развития 

обучающихся средствами учебного предмета в соответствии с целями 

изучения, которые определены типовой программой.  

Изучение истории в коррекционной школе направлено на достижение 

следующих целей:  

 овладение методами исторического познания, умениями работать с 

различными источниками исторической информации;  

 овладение умениями и навыками поиска, систематизации и 

комплексного анализа исторической информации;  

 развитие способности понимать историческую обусловленность 

явлений и процессов современного мира, определять собственную 



позицию по отношению к окружающей реальности, соотносить свои 

взгляды и принципы с исторически возникшими мировоззренческими 

системами; воспитание патриотизма, уважения к истории и традициям 

нашей Родины, к правам и свободам человека, демократическим 

принципам общественной жизни; 

 формирование способности и готовности к использованию 

исторических знаний и умений в повседневной жизни, сохранению 

окружающей среды и социально-ответственному поведению в ней; 

адаптации к условиям проживания на определенной территории; 

самостоятельному оцениванию уровня безопасности окружающей 

среды как сферы жизнедеятельности. 

Содержание программного материал обусловлено реалиями жизни, 

окружающими учащихся. Каждый раздел состоит из нескольких тем (2 -13) и 

содержания работы по каждой из них. Время, отведѐнное на изучение темы, 

может варьироваться в зависимости от степени его усвоения учащимися.  

Результаты обучения представлены в требованиях к уровню 

подготовки обучающихся, которые содержат следующие компоненты: 

знать\уметь – перечень необходимых для усвоения каждым обучающимся 

знаний; уметь – перечень конкретных умений и навыков, востребованных в 

практической деятельности ученика в его повседневной жизни. 


