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Программу составила: 
Братчикова Алевтина Михайловна
 зам. директора по УВР 
г. Губаха 2016
Паспорт программы
	Основания для разработки Программы
	- Закон РФ «Об образовании»

- Конвенция о правах ребенка

- Постановление Правительства РФ от 05.04.2008 №148 – ФЗ «Об обеспечении отдыха, оздоровления и занятости детей в 2008-2010 годах

- Закон Пермского края  от  29.06.2010
 N 661-ПК,

«Об организации и обеспечении отдыха и оздоровления детей  в Пермском крае»
-  Распоряжения Правительства Пермского края от 29.04.2013 года №48 – рп  «Об обеспечении отдыха, оздоровления и занятости детей Пермского края в 2012-2013 гг»
- Распоряжение Правительства Пермского края от 22.12.2013 года № 49 – рп «Основные направления развития круглогодичного оздоровления, отдыха и занятости детей в 2012 – 2013 гг»

- Приказ Министерства пермскго края от 14.04.2013 года № СЭД – 26 – 01 – 04 – 94 «Об организации оздоровления, отдыха и занятости детей»

- Совместный план мероприятий с ГИБДД



	Заказчик Программы
	Управление образования г. Губаха

	Разработчики Программы
	Заместитель директора по УВР и ВР педагогический коллектив МБОУ «СОШИ»

	Основные цели программы
	Коррекция недостатков физического и психического развития проблемных детей.

	Перечень основных мероприятий Программы
	1. Создание   оптимальных   условий  для  организации  отдыха  и  оздоровления  учащихся  школы

2. Обновление   содержания  и   форм   работы   по  организации  летнего лагеря  дневного  пребывания при школе и  оздоровлению  учащихся

3. Совершенствование    уровня  кадрового    обеспечения  и   деятельности  летнего  лагеря при школе

4. Научно- методическое  обеспечение

5. Оздоровление  и  профилактика  заболеваний

	Исполнители Программы
	Определяются  в  порядке,  установленном  приказом  администрации  МБОУ «СОШИ»

	Система  организации   контроля за   исполнением  Программы
	Контроль за исполнением  настоящей Программы осуществляется начальником лагеря дневного пребывания


Пояснительная записка
Специальное общеобразовательное учреждение  обеспечивает обучение и воспитание детей с умственной отсталостью с целью коррекции  отклонений в их развитии средствами образования и трудовой подготовки, а также социально-психологической адаптации к самостоятельной жизни и труду. 

Нарушение интеллекта у ребёнка в преобладающем большинстве случаев сочетается с нарушениями в развитии двигательной сферы, становление которой неотделимо от познания мира, овладения речью, трудовыми навыками. В физическом развитии, так же как и в умственном, у большинства обучающихся воспитанников наблюдается существенное отставание или отклонение от показателей развития нормального ребёнка. Несомненно, что раннее нарушения в центральной нервной системе вызывает нарушения в эмоционально – волевой сфере и влияет на характер ребёнка. 

В школе обучаются 143 человек. Из них 5 человека по состоянию   здоровья находятся на домашнем обучении, 19 детей занимаются по программе «Особый ребенок», 34 человека являются инвалидами.


В октябре 2015 года все учащиеся прошли медосмотр. По его результатам  детей с основной группой здоровья – 94 человека, с подготовительной группой – 33, со специальной – 14 человек.
Важнейшая задача школы на летний период – организация спортивно-оздоровительного лагеря на базе школы.

Лето – это своего рода мостик между завершающимся учебным годом и предстоящим.


Исходным для нас стало положение о том, что каникулы – свободное от учебы время – это личное время ребенка, а содержание и организация этого времени – актуальная жизненная проблема личности, в развитии которой помощь взрослых неоценима. Именно в свободное время ребенок имеет большие возможности стать организатором, активным участником социально значимой деятельности. Как субъект деятельности он ставит задачи, избирает пути и средства их решения, то есть происходит развитие самостоятельной личности, ее взросление и социальная ориентация.

Летний пришкольный лагерь с дневным пребыванием      является, с одной стороны, формой организации свободного времени детей разного возраста, пола и, с другой, - пространством для оздоровления, развития  и коррекции ребенка.
    
Концептуальная основа программы

Цель: коррекция недостатков физического и психического развития проблемных детей.

Задачи: 

•организовать отдых и комплексное лечение детей;

•создать благоприятные условия для формирования навыков здорового образа жизни;

•согласовать деятельность педагогов и медицинской службы по формированию культуры здоровья.

Принципы:

Программа  летнего оздоровительного лагеря «ЧуДетство» опирается на следующие принципы:


1. Принцип гуманизации отношений: построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. Через идею гуманного подхода к ребенку, родителям, сотрудникам лагеря необходимо психологическое переосмысление всех основных компонентов педагогического процесса.
2. Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим возрастным особенностям учащихся и типу ведущей деятельности: результатом деятельности воспитательного характера в ЛДП «ЧуДетство» является сотрудничество ребенка и взрослого, которое позволяет воспитаннику лагеря почувствовать себя творческой личностью.
3. Принцип демократичности: участие всех детей  в программе  развития творческих способностей.

4. Принцип  дифференциации  воспитания: дифференциация в рамках летнего оздоровительного лагеря предполагает:
- отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-психологическими особенностями детей;

- создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках смены (дня);

- взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня;

- активное участие детей во всех видах деятельности.

5. Принцип субъективности здоровьесберегающего процесса, предполагающий свободу выбора ребенком сфер приложения сил в процессе организации отдыха с учетом интересов и состояния физического и психического развития.

Участники программы


Программа ориентирована на детей, имеющих нарушение осанки, нейродинамики и ослабленное соматическое здоровье. Возраст участников 

8-14 лет.
Сроки реализации

Программа предусматривает два этапа:

1. с 01.05.2016 по 27.05.2016
2. с 01.06.2016 по 27.06.2016
 
На первом этапе ведется подготовка к открытию оздоровительного лагеря «ЧуДетство». 

Основные задачи этого этапа:

• скорректировать списки учащихся, нуждающихся в оздоровлении;

• проконсультировать детей у узких специалистов;

• подготовить препараты;

• составить расписание коррекционных занятий;

• разработать диагностические материалы.

На втором этапе – организация работы оздоровительного лагеря с 01.06.2016 по 27.06.2016
Рабочий план реализации программы

	Мероприятия
	Апрель
	Май
	Июнь
	Ответственный

	1. Сбор данных о планах детей на лето.


	
	
	
	
	
	
	Савочкина В.А.

Классные руководители

	2. Родительское собрание «Летняя занятость детей»


	
	
	
	
	
	
	Савочкина В.А.
Классные руководители

	3. Приобретение необходимых медикаментов


	
	
	
	
	
	
	Дубова Н.Д.

	4. Подготовка подпрограмм

специалистами
	
	
	
	
	
	
	Сергеева Н.М.

Филиппова Е.А.

Королева О.Д.
Яндаева Ю.О.
Савочкина В.А.

	5.Обучение сотрудников


	
	
	
	
	
	
	Дубова Н.Д.
Савочкина В.А.

	6. Работа лагеря «ЧуДетство»


	
	
	
	
	
	
	Администрация школы
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Совет старейшин координирует и контролирует работу всех отрядов, решает текущие вопросы.  Ему подчиняются Совет командиров, Спортивный совет и Совет затейников.
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            9.00 – 9.15
Зарядка
 Чтобы быть весь день в порядке,

 Надо делать нам зарядку!
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Нас столовая зовёт,
9.20-9.40
                                                                                         Завтрак
Нас столовая зовет,

Манная каша, сыр и компот!
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           9.40 – 10.00   
Линейка    

      Пора-пора на линейку детвора!
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                                                                                                10.00 –12.30 Отрядные дела, ритмика, психокоррекция, 

подвижные игры  
                                                                       Ждёт нас много забав интересных, 
                                                     Соревнований    чудесных!

                                                                       Только бездельники от скуки маются,

                                                                       А все ребята делом занимаются.

12.00 – 13.30       

Лагерные дела, занятия по интересам
Не грустят в семействе нашем,            

Мы поем, рисуем, пляшем, 

Мастерим, умеем шить, 

Все занятия хороши!

                                                                                               13-30 – 13.50
Обед. Медикаментозное лечение
 общеукрепляющими средствами  
                                                                              Время обеда настало, и вот

Отряд за отрядом к столовой идёт…

       14.00-14.10

Итоговая линейка
До свидания, до завтра, будем  рады
 Вам сказать: «Приходите к нам опять!».
Ожидаемые результаты работы лагеря:

1. Укрепление здоровья детей через

· соблюдение режима питания;

· витаминизацию организма; 

· закаливание организма;

· организацию игр и проведение мероприятий на свежем воздухе.

2. Увеличение веса ребенка на 100-200 грамм.

3. Укрепление иммунной системы.

4. Развитие у детей любви к занятиям физкультурой и спортом.

5. Улучшение физических показателей воспитанников. 
6. Стабилизация психического здоровья. 
7. Приобретение опыта сохранения здоровья. 

8. Проведение интересного и содержательного отдыха в лагере.

9. Пополнение жизни детей интересными социо-культурными событиями.
10.  Развитие творческих способностей, инициативы и активности ребёнка.
11.  Привитие навыков самообслуживания.
12.  Чувство патриотизма.
13.  Уважение к родной природе.

.



1. Начальник лагеря.

2. Педагог – организатор.

3. Медицинский работник.

4. Музыкальный руководитель.

5. Педагог-психолог.

6. Педагог ритмики.

7. Инструктор по физкультуре.
8. Воспитатели.
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План работы медицинского работника

Цель: соблюдение гигиенических условий пребывания, отдыха,     питания, оздоровления и медицинского обслуживания детей.

Задачи:

· Создание адекватных условий для полноценного отдыха и оздоровления детей в помещениях, соответствующих санитарно-эпидемиологическим нормам.

· Соблюдение режима

· Соблюдение норм  полноценного и рационального питания детей.

· Проведение максимально возможных оздоровительных процедур и мероприятий.

Мероприятия:

· Проведение антропометрии на начало и конец смены

· Контроль за санитарным состоянием игровых комнат и участка

· Осмотр детей (педикулез, кожные заболевания и т.д.)

· Контроль за здоровьем детей в лагере

· Контроль за организацией питания и качеством приготовления пищи

· Осуществление суточной пробы и хранение её в соответствующих условиях.

· Проведение витаминизации третьих блюд

· Оздоровление детей медицинскими препаратами

· Санитарно-просветительская работа (2 санбюллетеня и 4 беседы в смену)

· Работа с отдельными категориями детей

План работы инструктора по физкультуре

Цель: формирование здорового образа жизни и содействие всестороннему развитию личности детей.

Задачи:
· Развитие физических качеств и укрепление здоровья детей через физическую культуру

· Развитие интереса к организационно-спортивной деятельности

· Воспитание по установлению спортивных контактов в духе взаимопонимания, уважения и добра

Мероприятия:

· Ежедневное проведение зарядки

· Проведение спортивных занятий в отрядах по легкой атлетике, футболу, подвижным играм

· Организация общелагерных спортивных мероприятий
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План работы музыкального руководителя
Цель: развитие творческого и музыкального потенциалов личности детей

Задачи:

· Формирование музыкальной культуры учащихся

· Создание условий для максимальной реализации детьми индивидуальных музыкальных и творческих способностей

· Практическое применение полученных умений, навыков в общественной социально-досуговой деятельности

Мероприятия:

· Ежедневное музыкальное оформление зарядки.

· Разучивание отрядных песен.

· 2 раза в неделю проведение в каждом отряде музыкальной тридцатиминутки.

· Аккомпанирование на общелагерных мероприятиях.

· Проведение лагерных дискотек.

· Подготовка «Гала-концерта «Любимые номера» в конце смены.
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План работы педагога-психолога

Цель: создание условий способствующих охране физического и психического здоровья детей, обеспечение  их эмоционального благополучия, свободному и эффективному развитию способностей ребёнка.

Задачи:
· выявление индивидуально-психологических особенностей детей для последующего учета в осуществление учебно- воспитательном процесса;

· формирование гуманистического мировоззрения и психологической культуры учащихся;

· развитие социальной компетентности учащихся;

Ежедневно: проведение занятий по коррекционно-развивающей программе
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                                             Устав лагеря «ЧуДетство»
Педагог обязан

1. Иметь свой план работы и следовать ему.

2. Организовывать активный, интеллектуально-эмоциональный и насыщенный отдых в течение дня;

3. Жить и творить вместе с членами отряда;

4. Предоставить каждому ребенку свободу выбора;

5. Уметь понимать себя и других;

6. Знать о местонахождении ребенка в течении всего дня;

7. Быть искренними;

8. Помочь каждому ребенку, если ему трудно;

9. Верить в свой отряд.
Педагог имеет право

1. Быть не руководителем, а товарищем;

2. Помогать членам отряда в реализации их идей;

3. Помнить, что воспитывают не только словом, но и делом и личным примером;

4. Чаще вспоминать какими они были в детском возрасте. 

Дети обязаны

1. Неукоснительно соблюдать режим дня;

2. Бережно относиться  к имуществу лагеря;

3. Принимать активное участие во всех мероприятиях;

4. Найти себе занятие по душе;

5. Быть полезными для других;

6. Верить в себя и свои силы;

7. Реализовывать все свои способности таланты;

8. Не скучать.

Дети имеют право

1. Фантазировать. Изобретать. Творить.

2. Обсуждать любые вопросы, связанные с жизнью лагеря.

    3.  Разделить с педагогами ответственность за организацию жизни лагеря.

                     Законы и правила лагеря «ЧуДетство»

  Закон хозяина.

«Страна ЧуДетство» - наш дом, мы хозяева в нем. Чистота, порядок, уют и покой зависят, прежде всего, от нас.

Закон точности.

Время дорого у нас, берегите каждый час. Каждое дело должно начинаться и заканчиваться вовремя.

Не заставляй ждать себя и не беспокой напрасно других.

Закон поднятых рук.

Наверху увидел руки – в зале тишина, ни звука.

Каждый в ответе за то, что с ним происходит.

Помни, что о тебе заботятся, хотят видеть в твоих поступках только хорошее. Сначала подумай, потом действуй. Не стесняйся спросить совета.

Верь в себя и свои силы.

Найди занятие по душе. Продемонстрируй все свои таланты и способности.
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1. Информационный стенд

· Режим дня

· «А у нас…» (план работы на смену)

· «Собирайся народ – дел у нас невпроворот» (план на день)

· «Радужное собрание» (органы самоуправления)

· «Чистоту мы соблюдаем, за собой все убираем (экран чистоты)

2. Оформление отрядов

· Название отрядов;

· Девиз, эмблема, песня;

· Органы самоуправления;

· «Наша дружная семья – талантами сильна» (план на день)

· «А сейчас для удивленья вам сюрпризы, поздравленья»
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Ты, да я, да мы с тобой,

Ты, да я, да мы с тобой,

Здорово когда на свете есть друзья, 

Если б жили все в одиночку,

То уже давно на кусочки,
Развалилась бы, наверное, земля.

Ты, да я, да мы с тобой,

Ты, да я, да мы с тобой,

Землю обойдем,  потом махнем на Марс

Может у оранжевой речки

Там уже грустят человечки,

Оттого,  что слишком долго нету нас. 
Ты, да я, да мы с тобой,

Ты, да я, да мы с тобой,

Нас не разлучит никто и никогда,

Даже если мы расстаемся

Дружба все равно остается

Дружба остается с нами навсегда.


	№
	Мероприятия
	сроки

	1.
	· Праздничное открытие смены.

 «Деловая игра»
Давай познакомимся ( анкетирование)

Праздничное шоу «Ласковое солнышко»

	01.06.


	2.
	· День дружбы
Письмо друзьям» Поделись своей улыбкой»
Представление отрядов- визитная карточка.

	02.06.

	3.
	· День юных художников
Рисунки на асфальте  «Я рисую лето»

«Давай споем» (представление отрядной песни»
	 03.06.


	4.
	·  День подвижных игр
« Мой веселый звонкий мяч»

Игровой практикум « Госпожа игра приглашает»
	06.06.

	5.
	· День книголюбов
Экскурсия в библиотеку

« На завалинке» ( чтение цепочкой)
	07.06.

	6.
	· Загадочный денек
« В каждой строчке только точки» ( напиши отгадку)

Конкурс зашифрованных рисунков « Давай смекай»


	08.06.

	7.
	· День России
· Конкурс рисунков « Я люблю тебя Россия»

· Игра – путешествие «Тайны зеленого леса»

	09.06.


	8.
	· День танцев
Музыкальная зарядка « А кто такие  фиксики?»

Мастер – класс «Оранжевая дискотека»
	10.06.

	9.
	· День рекордов
100 затей для детей (мини рекорды)

Богатырские потехи.
	14.06.

	10.
	· «Праздник каши»
В здоровом теле- здоровый дух( трудовой десант)

Фольклорный праздник  « Щи да каша , пища наша»
	15.06.

	11.
	· День творчества
Конкурс рисунков «Мир вокруг нас»

Просмотр мультфильмов.
	16.06.

	12.
	· День здоровья
Веселые старты

Спортивная пантомима ( комический футбол)
	17.06.

	13.
	· День труда
Операция  «Фантик» ( трудовой десант)

Фотосессия  «Золушка»
	20.06.

	14.
	· День вежливости
Копилка «Добрых дел»

Конкурс  «Леди и  джентльмены»
	21.06.

	15.
	· День театра
Конкурс  «Нанесите грим»

Шоу представление « Баба Яга приглашает»
	22.06.

	16.
	· День памяти
Просмотр фильмов о войне

Конкурс военных песен «Споемте друзья»
	23.06.

	17.
	· День кладоискателей
Задание пирата ( пройти по карте)

Игра «12 записок»

	24.06.

	18.
	· День сюрпризов
Ярмарка идей ( подарки своими руками)

Танцевальный калейдоскоп « Прыг, скок»
	27.06.

	
	Праздничное закрытие смены «Остаемся друзьями»
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