VYrpasnenue 00pa3zoBaHus aIMUHUCTPAIITU
['ybaxuHckoro MyHUIIMnanbHoOro okpyra Ilepmckoro kpas

ITPUKA3
JAUPEKTOPA MYHULUMITAJIBHOI'O BIOKETHOT' O
OBHIEOBPA3OBATEJIBHOI'O YUYPEXJAEHUSA
«CIIEHUAJIBHAA OBIIEOBPA3OBATEJIBHASA NIKOJA-UHTEPHAT

04.09.2025r. 288
006 yrBep:kaeHnu 0CHOBHOTO 10-THEBHOI0 MEHIO

Ha OCHOBAaHUU CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CanuTapHO-
AMUIEMUOJIOTHUYECKUE TpeOOBaHUS K OpraHu3aluy  OOLIECTBEHHOI'O MUTaHUS
HaceJeHUs», YTBEPKIECHHbIX [locTaHOBIEHEM TIJaBHOTO TIOCYJIapCTBEHHOIO
canuTapHoro Bpaya P® ot 27 okta0ps 2020r. Ne 32

IHPUKA3BIBAIO:

1. YTBepauth ocHoBHOE 10 - THEBHOE MEHIO:
- 151 oOy4aromuxcs 7-11 et npuxoasimux mKOJILHUKOB (MpuiioxeHue 1);
- 151 oOy4aromuxcs 7-117eT npoxkuBaromux B MHTEpHATE (MIPUIIOKEHUE 2);
- 111 oOydaroruxcs 12-18 et npuxoasiimuX MKOJbHUKOB (TTPUIOKEHHE 3);
- 11 oOyyaroruxcs 18-18 siet npokuBaronux B UHTEpHATE (MIPUIIOKEHUE 4).

2. JlyooBoii H.Jl., MEIWIIMHCKOW CECTpe MUETHYECKOW, COCTaBIISATH
€KEJHEBHOEC MEHIO-PACKJIaJIKy Ha OCHOBAaHUM YTBEPXKIEHHOI'O OCHOBHOTO
10-1HEBHOTO MEHIO.

3. Cuurtarh He JEHCTBYIOIIUM OCHOBHOE 10-IHEBHOE MEHIO YTBEPKICHHOC
npuka3zoM gupekropa ot 29.08.2024r. Ne 257
4. KoHTpob UCTIOTHEHUS MTPUKa3a OCTaBIISAIO 3a COOOM.

JTupexrop »}%m‘% “  AM. bparuukosa



OcCHOBHOE MEHIO
JleHb niepBbIi (MMOHEIETHHIK)
Henensa: nepsas
Ce3oH: OceHHe-3UMHUI
Bo3spactnas xareropus: ¢ 7 10 11 et (IUKOJbHUKHU TPUXOISIINE)

HaumeHnoBanue Macca IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreruye Ne
0J11011 MOpIHT cKasi peunenTypsbl
EHHOCTh
(kKan)
3aBTpak: b K Yy
Karmra rpeuneBas 250 3,3 6,0 17 290 248
Macao cIuBOYHOE 10 0,0 42 0,1 65 478
Coip 20 3,9 3,9 0,3 52 101
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15 60 493
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a 3aBTpak 555 12,5 16,0 60,4 587
Ooen:

CaJiat U3 CBEKIIBI C 100 15 5,8 8,6 70 53
COJICHBIM OTYPIIOM
Cyn ropoxoBblii 300 2,7 51 18,3 155 144
Kypa orBapnas 100 6,1 79 0,5 217 404
Poxxku ¢ maciiom 180 3,5 8,6 15,5 156 291
ITomnmus 40 0,4 14 2,7 26 453
Kowmror u3 200 0,5 0,2 22,2 93 510
c/bpyKTOB
X71eb prxaHou 100 6,6 1,2 33,4 154 109
Hroro 3a o6en 1040 32,2 29,4 112,7 871
HToro 3a neHn 1595 44,7 45,4 173,1 1458

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: CO0pHUK mexHoio2u4ecKkux Hopmamueos, peyenmyp 6100
U KYTUHAPHBIX U30eUtl O WKOJL, WKOJl UHMEPHAMOS,
0emcKux 00MOo8, 0emcKUxX 0300POSUMENbHBIX YUPEeHCOeHUl, YUpercOeHUll NPohecCUuoHalIbHO20
0b6pazosanus, CReYUAIU3UPOBAHHBIX YUPEHCOeHUL
OJ151 HeCOB8EPULEHHONIEMHUX, HYHCOAIOWUXCS 8 COYUATILHOLU peaburumayuu.
000 «¥Ypanvckuii pecuonanvnviii yenmp numanusay 1’ bOY BIIO «llepmckas eocyoapcmeennas
Mmeduyunckas akademus um.axkao. E.A. Baenepay Ilepmov 201 32.



OcHOBHOE MEHIO
JleHnb BTOpO#i (BTOPHUK)
Henensa: nepsas
Ce3oH: OceHHe-3UMHUI
Bozpactnas kateropusi: ¢ 7 1o 11 ner

HaumenoBaHue Macca IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreTuy Ne
011071 MOpuHHU ecKasi penenTypbl
EeHHOCTh
(kKaJj)
3aBTpak: b K Yy
Casiat U3 MOPKOBHU 100 1,1 10,1 9,1 70 7
3amekaHka 250 10,6 4.8 215 320 313
TBOPOXKHAS CO
CTYIICHHBIM
MOJIOKOM
Macio cIIMBOYHOE 10 0,0 4.2 0,1 65 478
X1e0 mIeHnYHbII 50 3,8 0,6 22,1 100 108
Kakao ¢ Mmoiokom 200 3,6 3,3 25 104 496
HToro 3a 3aBTpak 610 19,1 22,2 77,8 659
Ooen:

CBekiia oTBapHas 100 1,0 2,8 9,8 96 50
[n u3 cBexeit 300 2,1 6,0 9,4 151 142
KaIyCThl
[10B pucoBbIil U3 250 14,9 6,6 22 471 370
OTBapHOUN KYPHIIBI
KommoT u3 200 0,5 0,0 27,0 110 508
c/bpyKTOB
Xneb prxkaHoi 100 6,6 1,2 33,4 154 109
Hroro 3a 00ex 950 22,8 21,1 84 982
Hroro 3a nennp 1560 41,9 43,3 161,8 1503

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: COOpHUK MexXHON02ULECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 01100
U KYTUHAPHBIX U30eUtl O WKOJL, WKOJl UHMEPHAMOS,
0emcKux 00Mo8, 0emcKUx 0300POSUMENbHBIX YUPEeHCOeHUU, YUpercOeHUll NPohecCuoHalIbHO20
0bpazosanus, CReYUAIU3UPOBAHHBIX YUPEHCOEHUL
OJ151 HeCOBEPULEHHOTIEMHUX, HYHCOAIOWUXCSL 8 COYUANbHOU PeaOUNUmayuu.
000 «¥Ypanvckuii pecuonanvnviii yenmp numanusa» 1’ bOY BIIO «llepmckas eocyoapcmeennas
Mmeduyunckas akademus um.axao. E.A. Baenepay Ilepmov 201 32.



Bospacrtnas xareropus: ¢ 7 1o 11 ner

OcHOBHOE MEHIO
Jlens Tpetwuii (cpena)
Henensa: nepsas

CesoH: Ocenne-3uMHHUMI

HauMenoBanue Macca IInmeBbie BemecTBa (1) JHepreTuy Ne
011071 MOpuHHU eckas penenTypsbl
EeHHOCTh
(kKaJg)
3aBTpak: b K Yy
Crip 20 3,9 3,9 0,3 52 101
Karra nsate 371aK0B 250 7,0 6,5 12,1 283 264
Maciio cauBo4YHOE 10 0,0 4,2 0,1 65 478
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 61 494
X11e0 MIIeHNYHBIN 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a 3aBTpak 555 14,8 15,2 59,8 587
Ooen:

CoJsiHKa U3 NITHIIBI 300 9,0 10,4 3,6 152 136
CO CMETaHOM
Pr16a, Tyménnas ¢ 100 13,2 3,9 8,7 272 343
OBOII[AMU
Canar u3 100 2,4 15,1 14,4 180 4
0eI0KOYaHHOH
KaITyCTBI C
MOPKOBBIO
Puc oTBapHoit 180 4.4 5,2 40,5 128 414
Kommnort u3 200 0,5 0,0 27,0 110 508
c/(pyKTOB
X71e0 prxaHou 100 6,6 1,2 33,4 154 109
HToro 3a 00en 980 36,1 35,8 127,6 996
HUroro 3a neun 1535 50,9 51 187,4 1279




OCHOBHOE MEHIO
Jlenb ueTBepThIi (UETBEPT)
Henensa: nepBas
Ce3oH: OceHHe-3uMHUI
Bo3spacrtras kateropusi: ¢ 7 1o 11 net (IMKOIbHUKHA MPUXOISAIINE)

HaumenoBanue Macca IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreTuye Ne
011071 Nopuuu cKas penenTypbl
IEHHOCTH
(kKaJ)
3aBTpak: b K Yy
Kama 6osipckast 250 2,3 3,6 42,1 267 261
Macino 10 0,0 4.2 0,1 65 478
CIIUBOYHOE
MopKOBb ¢ 100 2,1 5,2 3,5 80 7
caxapom
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 493
Xnebd 75 3,8 0,6 32,1 120 108
MIITCHUYHBIN
Hroro 3a 635 11,8 16,7 60,7 592
3aBTPaK
Ooen:
Bunerper 100 2,0 11 4,0 98 2
OBOIIIHON
Cyn 300 2,6 3,5 17,4 113 149
KapTOoQeJIbHBIN ¢
bpukagenpKkaMu
Kotnera msacuas 100 16,8 11,5 14,3 267 381
Kaprodenshoe 180 19 7,9 19,6 102 429
mope
Kommot 200 14 0,0 25 122 503
Xneb prxkaHoi 100 6,6 1,2 33,4 154 109
Hroro 3a oden 980 30,4 25,4 111,3 846
HToro 3a nenn 1615 422 421 172 1438

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHOIOSULECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 01100
U KYIUHAPHBIX U30eNUll 0I5l WKOJ, WKOJl UHIMEPHAMOS,
0emcKux 00Mo8, 0emcKUx 0300POSUMENbHBIX YUPEHCOeHUl, YUPercOeHUll NPohecCUoHaAIbHO20
006pa306anusl, CNeYUuaIUsUPOBAHHLIX YUPeHCOeHUl
0715 HeCOBEPULEHHOLEMHUX, HYHCOAIOWUXCH 8 COYUAILHOU peadurumayuu.
000 «¥Vpanvckuil pecuonanvusiii yenmp numanusay I bOY BIIO «Ilepmckas 2ocyoapcmeeHuas
Meduyunckas akademus um.axao. E.A. Baenepay Ilepmov 201 3e.




OcCHOBHOE MEHIO
JleHb msThIN (MATHULA)
Henensa: nepsas
Ce3oH: OceHHe-3uMHUI
Bo3spacthas kareropusi: ¢ 7 1o 11 ner

HauMmenoBanue Macca IInmeBbie BemecTBa (I) JHepreTuyd Ne
01101 NopuHuHu eckas peunenTypbl
IEHHOCTh
(kKaJg)
3aBTpaK: b | K Y

Slito 1 51 4,6 0,3 63 300
Cyn MOJIOYHBIN 300 3,6 3,9 12,7 136 165
PHCOBBII
CrIp 20 3,9 3,9 0,3 52 101
MopKkoBb ¢ 100 2,1 52 3,5 80 7
caxapom
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 493
X11e6 MIIeHUYHBINA 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a 3aBTpak 635 17,9 19,1 60,7 591
Canat U3 KanmycThsl 100 15 8,5 10,3 89 1
PacconpHuK 300 2,4 2,3 19,6 147 134
JICHUHTPAJICKUI
Kotnera xypunas 100 79 10,7 6,5 263 412
I'peua c maciiom 180 7,5 3,3 8 168 237
ITomnus 40 0,4 1,4 2,7 26 453
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 493
Xneb prkaHoi 100 6,6 1,2 33,4 154 109
HToro 3a oden 1020 26,8 29,8 110,4 940
Hroro 3a nennp 1630 429 46,4 170,6 1531

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHOI0SUHECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 61100
U KYIUHAPHBIX U30eNUll 0I5l WKOJL, WKOJl UHMEPHAMOS,
0emcKux 00MOo8, 0emcKUxX 0300POSUMENbHBIX YUPEHCOeHUU, YUpeHcOeHUll NPohecCUoHaIbHO20
006pa306anusl, CNeYuaIUsUPOBAHHLIX YUPeHCOeHUl
0715 HeCOBEPULEHHOLEMHUX, HYHCOAIOWUXCH 8 COYUALHOU peaburumayuu.
000 «¥Vpanvckuil pecuonanvusiii yenmp numanusay I bOY BIIO «Ilepmckas 2ocyoapcmeentas
Meoduyunckas akademus um.axao. E.A. Baenepay Ilepmov 201 3e.



OCHOBHOE MEHIO
Jlensb mecTol (IOHENENIbHUK )
Henens: Bropas
Ceson: OceHHe-3UMHUN
Bo3spacthas kareropusi: ¢ 7 1o 11 ner

HaumeHoBanue Macca IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreTuy4 Ne
011011 MOPIUHN eckas penenTypbl
HEeHHOCTh
(kKaJ)
3aBTpak: b ‘ K M
Canat BUTaMHUHHBIA 100 11 10,1 10,6 138 2
Kama sate 311aK0B 250 5,6 5,8 15 185 266
Kodeitasbrii 200 3,6 3,3 15 103 501
HAITUTOK C MOJIOKOM
X11e0 mIIeHHYHbINA 75 3,8 0,6 32,1 120 108
Maciio ciaMBoYHOE 10 0,0 42 0,1 65 478
HToro 3a 3aBTpak 635 14,1 24 72,8 585
Ooen:
Caar U3 CBEKJIBI C 100 15 10,1 8,5 131 59
YECHOKOM
Cym kapTogenbHbIi 300 3,2 7,4 22,8 135 165
C MaKapOHHBIMU
W3CTUIMHI
buryc 250 2,7 0,7 9,8 365 423
Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 61 494
Xneb prxkaHoit 100 6,6 1,2 33,4 154 109
HUroro 3a 00en 950 25,9 22,1 89,2 994
HUroro 3a neun 1585 39,4 38,9 155,8 1579

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHOIOSUHLECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 01100
U KYIUHAPHBIX U30enUll 0I5l WKOJ, WKOJI UHMEPHAMOS,
0emcKUx 00MO08, OeMCKUX 0300POSUMENbHBIX YUPEHCOeHU, YUpedHcOeHUll npopecCUoHATbHO20
006pa306aHUsl, CNEYUATUSUPOBAHHBIX YUPEHCOCHULL
0J15 HeCOB8EePUIEHHONEIMHUX, HYIHCOAIOWUXCA 8 COYUANLHOU peadunumayuu.
000 «¥Ypanvckuii pecuonanvhwviii yenmp numarnusy 1’ bOY BIIO «llepmckasn ecocyoapcmeenuas
Meouyunckas akademus um.axao. E.A. Baenepay I[lepms 201 32.



OCHOBHOE MEHIO
Jlenb cepbMoii (BTOPHUK)
Henens: Bropas
Ceson: OceHHe-3UMHUN
Bo3spactHas kareropusi: ¢ 7 1o 11 ner

HaumeHoBanue Macca IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreTuy4 Ne
011011 MOPIHHT eckasi penenTypbl
HEeHHOCTh
(kKaJ)
3aBTpak: b ‘ K M
Kama pucoBas 250 51 6,6 21,9 275 268
Macio cIIMBOYHOE 10 0,0 4.2 0,1 65 478
X11e6 MIIeHNYHBINA 75 3,8 0,6 32,1 120 108
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 493
Crip 25 51 4,6 0,3 63 300
HToro 3a 3aBTpak 510 14,1 16,0 69,6 583
Ob6en:

CBekiia oTBapHas 100 1,0 2,8 9,8 96 50
Cy1 KpeCTbsIHCKUIA 300 2,5 51 11,4 136 154
Kortnera msacuHas 100 16,8 11,5 14,3 286 381
Poxxku ¢ maciiom 180 4.4 9,6 16,5 150 291
IMomgnus 40 0,4 1,4 2,7 26 453
Kommnot u3 200 0,5 0,2 22,2 93 510
c/(ppyKTOB
Xneb prxkaHoit 100 6,6 1,2 33,4 154 109
Hroro 3a 00ex 1020 30,2 29,6 109,9 941
HUroro 3a nenn 1530 443 45,6 179,5 1524

Haumenosanue coopuuxa peyenmyp: CoOopHUK mexnoio2uieckux Hopmamueos, peyenmyp 01100
U KYTUHAPHBIX U30eNUtl O WKOJL, WKOJl UHMEPHAMO8,
0emcKux 00MOo8, 0emcKUxX 0300POSUMENbHBIX YUPEHCOeHUU, YUPeHcOeHUll NPohecCUoHaIbHO20
006pa306anusl, CNeYuaIUsUPOBAHHLIX YUPeHCOeHUl
0151 HeCO8EPULEHHOTIEMHUX, HYHCOAIOWUXCSL 8 COYUANbHOU PeaOUIumayuu.
000 «¥Ypanvckuii pecuonanvuviii yeump numanusy I'bOY BIIO «Ilepmckas eocyoapcmeenuas

Meouyunckas akademus um.akao. E.A. Baenepa» Ilepmo 20132



OCHOBHOE MEHIO
Jlens BocbMOIt (cpena)
Ce3oH: OceHHe-3UMHUMN
Bozpactnas kateropusi: ¢ 7 1o 11 ner

HaumeHoBanue Macca IMumeBbie BemecTBa () | JHepreTuy Ne
0711011 MOPIHHT eckasi penenTypbl
HEeHHOCTh
(kxau)
3aBTpak: b ‘ K ‘ M
MOpKOBB ¢ caxapoM 100 2,1 5,2 3,5 80 7
Kamra nménnas 250 6,1 3,3 9,8 197 267
Macao cIuBOYHOE 10 0,0 4,2 0,1 65 478
XJ1€0 IIIeHUYHBII 50 3,8 0,6 22,1 100 108
Kaxkao ¢ Moj1okOM 200 3,6 3,3 25 144 496
HToro 3a 3aBTpak 610 15,6 16,6 60,5 586
Ooen:

CaslaT BUTAMUHHBIA 100 1,1 5,2 10,3 138 2
Bopir u3 cBexeit 300 2,2 6,0 12,9 203 126
KaIyCThl
Kotnera peionas 100 12,6 2,1 9,6 113 345
KaprodensHoe mope 180 19 0,6 8,8 128 429
Kucens 200 14 0,0 29,0 122 503
X71e0 prxaHoi 100 6,6 1,2 33,4 154 109
Hroro 3a oben 980 32,9 29,9 105,5 930
HUroro 3a neun 1590 48 5 46,5 166 1516

Haumenosanue coopruxa peyenmyp: COOPHUK MEXHONO0SUYECKUX HOPMATNUBOS, peyenmyp 01100
U KYTUHAPHBIX U30eull 05l WKOJI, WKOJI UHMEPHAMO8,
0emcKUx 00MO08, OeMCKUX 0300POSUMENILHBIX YUPEHCOeHUl, YUpedrcOeHUll npopecCUOHATbHO20
006pazo8amsl, cneyuanusUPOBaAHHbIX YupercoeHull
0/151 HeCOBEPULEHHONEMHUX, HYHCOAIOWUXCSL 8 COYUATIbHOU PeaduIumayuu.
000 «Ypanvckuii pecuonanvuviii yenmp numanusy I'bOY BIIO «llepmckas eocyoapcmeenuas
Meouyunckas akademusi um.akao. E.A. Baenepa» Ilepmo 201 3e.



Jenb neBAThIN (UeTBEpr)
Henensa: Bropas
Ce3oH: OceHHe-3uMHUI
Bo3spacthas kareropusi: ¢ 7 1o 11 ner

HaunmeHoBaHue Macca IInmeBbie BemecTna () JHepreTud | Ne penentypsbl
o101 NOpUMHU ecKas
EHHOCTh
(kxaun)
3aBTpaK: b ER Yy
Caiat u3 cBexei 100 1,5 45 10,3 70 1
KaITyCTBI
Kamra «JIpyx6a» 250 51 3,5 17,5 255 260
MacJio CIIMBOYHOE 10 0,0 4.2 0,1 65 478
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 50 3,8 0,6 22,1 100 108
KodelinbIil HAUTOK C 200 3,6 3,3 15 103 501
MOJIOKOM
HToro 3a 3aBTpak 610 14 16,1 65 593
Ooen:
Camnat U3 MOPKOBH C 100 19 10,1 5,9 122 61
3€JIEHBIM TOPOLIKOM
Cyn ¢ ppIOHBIMU 300 11,1 8,7 19,4 210 153
KOHCEPBAMH
Kaprodenphas 270 15,8 11,5 15,7 264 377
3ameKaHKa ¢ MsSICOM
Iloanus 40 0,4 1,4 2,7 26 453
X71eb prxkaHou 100 6,6 1,2 33,4 154 109
Kowmmot u3 ¢/ppyxTos 200 0,5 0,0 27,0 110 508
HUroro 3a 00exn 970 31,3 32,9 103,1 886
HToro 3a 1eHn 1580 45,3 49 168,1 1479

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: COOpHUK MeXHOI02UUECKUX HOPMAMUBO8, peyenmyp 01100
U KYIUHAPHBIX U30enUll 0I5l WKOJI, WKOJI UHMEPHAMOS,
0emcKUx 00M08, 0eMCKUX 0300POBUMENbHBIX YUPEHCOeHU, YUpedHCcOeHUll
npogheccuonanbHo20 00pa308aHUs, CREYUATUSUPOBAHHBIX YUPEHCOEHUN
0151 HECOBEPULCHHONEMHUX, HYHCOAIOWUXCS 8 COYUATLHOU PeaduIumayuu.
000 «Ypanvckuii pecuonanvuviii yenmp numanusay I'bOY BIIO «llepmckas eocyoapcmeenuas

Mmeouyunckasn akademusi um.akao. E.A. Baenepa» Ilepmo 201 3e.




OCHOBHOE MEHIO
Jenb necsTelil (MSATHUIIA)
Henens: Bropas
Cezon: OceHHe-3UMHUN
Bo3spactHas kareropusi: ¢ 7 1o 11 ner

HaumeHnoBanue Macca IIumeBbie BenecTBa (T) JHepreTuy4 Ne
01101 nopuu ecKasi peuenTtypbl
" EHHOCTh
(kxaun)
3aBTpak: b X Yy
Owmner 250 2,3 6 42,1 214 301
Yaii ¢ MOIIOKOM 200 15 1,3 10,9 82 495
Coip 10 1,9 1,9 0,3 52 101
Maciio ciauBoYHOE 10 0,0 42 0,1 65 478
XJ1e0 MIeHUYHbII 50 3,8 0,6 221 100 108
HToro 3a 3aBTpaK 570 16,0 16,2 54,2 588
Ob6en:

Canart u3 cBexeit 100 15 12,5 10,3 136 1
KaITyCThI
Cyn nanma 300 3 6 16,6 133 156
JIOMAIIIHSIS
[TnoB pucoBbIli U3 250 14,6 5,2 20,1 471 370
OTBAPHOW KYPHIIbI
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 493
Xneb prxkaHoi 100 6,6 1,2 33,4 154 109
HToro 3a 0dexq 850 25,8 24,9 954 954
Hroro 3a n1eHn 1420 41,8 41,1 149,6 1542

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHONOSUHECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 01100
U KYIUHAPHBIX U30eull 05l WKOJI, WKOJ UHMEPHAMO8,
0emcKUx 00M08, 0eMCKUX 0300POBUMENTbHBIX YUPEHCOeHU, YUpedrcOeHUll
npogeccuonanbHo2o 06pazo8ans, CneyuarusUPOSaAHHbIX YUpercOeHull
07151 HeCOBEPULEHHONICMHUX, HYHCOAIOWUXCSL 8 COYUATLHOU PeadUTUmayuil.
000 «¥Ypanvckuii pecuonanvuviii yeump numanusay I'bOY BIIO «llepmckas eocyoapcmeenuas
Meouyunckas akademus um.akao. E.A. Baenepay Ilepmo 201 32.



OcCHOBHOE MEHIO
JleHb niepBbIi (MMOHEIETHHIK)
Henensa: nepsas
Ce3oH: OceHHe-3UMHUI
BozpacThas kateropusi: ¢ 7 no 11 ner

HaumeHnoBanue Macca IMumeBbie BenecTBa (T) JHepreruye Ne
011011 MOpIHT cKas penenTypbl
EHHOCTh
(kxaun)
3aBTpak: b X Yy
Karma rpeuneBas 250 3,3 6,0 17 290 248
MacJio CIIMBOYHOE 10 0,0 4,2 0,1 65 478
Coip 20 3.9 3,9 0,3 52 101
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15 60 493
Xi1€0 IIIeHNYHBII 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a 3aBTpak 555 12,5 16,0 60,4 587
Oben:
Canart U3 CBEKIIEI C 100 15 5,8 8,6 70 53
COJICHBIM OTYPIIOM
Cy1 ropoxoBbIi 300 2,7 51 18,3 155 144
Kypa orBapHas 100 6,1 7,9 0,5 217 404
Poxxu ¢ maciiom 180 35 8,6 15,5 156 291
IMonnus 40 0,4 14 2,7 26 453
Kommor u3 200 0,5 0,2 22,2 93 510
c/(bpyKTOB
Xneb prxkaHoi 100 6,6 1,2 33,4 154 109
Hroro 3a 00ex 1040 32,2 29,4 112,7 871
IoaaHuk:
Coxk a0104YHBIH 200 1,0 0,2 0,2 93 518
Bynouka 100 6,2 55 51,3 260 559
«BecHymikay»
Hroro 3a 300 7,2 5,7 51,5 353
MOJTHUK
Yoxun:
Camar U3 cBexen 100 15 10,1 9,3 136 1
KaIyCThl
Pr10a B omiiete 100 8,9 7.8 3,2 239 337
Kaprodenshoe 180 19 7,9 19,6 102 429
mope
Kakao ¢ Mmonoxom 200 3,6 3,3 25 144 496
X71e0 HIeHUnYHbIH 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a y:xxun 655 22,1 15,2 87,4 641
2-0ii y:KMH
SI610K0 200 0,8 0,8 19,6 94 516
HToro 3a 1eHb 2750 74 71,1 312 2546

Haumenoeanue coopnuka peyenmyp: COOpHUK MEXHONOSUYECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 01100 u
KVIUHAPHLIX U30eaUll Ol WKOJ, WKOL U OeMCKUX 00MO08, OemCKUX 0300pP0GUMENbHbIX YUpedlcOeHUll,
yupescoeHull  NPoheccuoHanvbHo20  00paAz06aHuss,  CHEYUATUSUPOSAHHLIX — VUPEXHCOeHUull  Ols
HeCco8epuleHHONEeMHUX, HYJcoarowuxcs 6 coyuarvhou peadbunumayuu OO «Ypanvckuii pecuonanvhbiil
yenmp numanusy I'BOY BIIO «llepmckas eocyoapcmeennas meduyunckas axademus um.axao. E.A.
Baenepay Ilepmo 201 3e.




BozpacThas kateropus: ¢ 7 no 11 ner

OCHOBHOE MEHIO

JleHnb BTOpO#i (BTOPHUK)

Henensa: nepsas

CesoH: Ocenne-3uMHUMI

HaumeHnoBaHue Macca IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreTuy4 Ne
0J110/1 MOpIHA eckas peunenTypsbl
HEeHHOCTh
(kxaun)
3aBTpak: b X Yy
Carnat U3 MOPKOBHU 100 1,1 10,1 9,1 70 7
3anekanka 250 10,6 4.8 21,5 320 313
TBOPO’KHASI CO
CTYIIICHHBIM
MOJIOKOM
Maciio cauBo4YHOE 10 0,0 4,2 0,1 65 478
X11e0 nIeHHYHbINA 50 3,8 0,6 22,1 100 108
Kaxkao ¢ Moj1o0kOM 200 3,6 3,3 25 104 496
HToro 3a 3aBTpaK 610 19,1 22,2 77,8 659
Ooen:
CaexJia oTBapHast 100 1,0 2,8 9,8 96 50
[ u3 cBexei 300 2,1 6,0 94 115 142
KaITyCTBI
[10B pucoBbIli U3 250 14,9 6,6 22 112 370
OTBAPHOW KYpHIIbI
KoMmmnor u3 200 0,5 0,0 27,0 110 508
c/ppyKTOB
Xneb prxaHoi 100 6,6 1,2 334 154 109
HTroro 3a 00exn 950 22.8 211 84 844
IMoaaHuk :
Yaii ¢ ITMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 61 494
Bymnouka 100 6,7 11,7 50,3 350 590
JIOMAIITHAS
HToro 3a mojaaHuK 300 7,7 6,8 61,0 367
Yoxun:
Canar 100 3,1 6,9 21,9 162 73
KapTO(QebHBIi ¢
KYKypy30#1
Tedrens msacHas 100 8,6 15,3 11,4 221 390
(&xuK)
Poxxku ¢ Mmaciom 180 3,8 47 17,5 140 291
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 15 1,3 15,9 81 495
X11e6 MITeHNYHBIN 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a y:xun 655 20,8 15,3 81,5 733
2 — Oii y/KUH:

sI6moxo0 200 0,8 0,8 19,6 94 112

Hroro 3a neHnp 2715 67,8 71,1 324,1 2697

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: COOPHUK MEXHOIOSUYECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX U30eauil OJis
WIKOJL, WIKOJL UHMEPHAMOB, 0eMCKUX 00MO8, OeMCKUX 0300POGUMENbHBIX YYPENCOCHUL, YUpedicOeHull npopheccuonanbHo2o
06pazoeanus, Cneyuanu3UPOBANHLIX YUPEHcOeHUll OJisi HECOBEPUIEHHOLCMHUX, HYICOAIOWUXCS 8 COYUANLHOU PeaduIumayu.
000 «Ypanvckuii pecuonanvuetii yenmp numanusay I’ 5OY BIIO «llepyckas 2ocyoapcmeennas MeOUuyuHCKas akaoemus
um.axao. E.A. Bacnepayllepmv 2013e.




OCHOBHOE MEHIO
Jenb TpeTuii (cpena)
Henensa: nepBas
Ceson: OcenHe-3UMHUMN
Bo3spactHas kareropusi: ¢ 7 1o 11 ner

HauMenoBanue Macca IInmeBbie BemecTBa (1) JHepreTuy Ne
011071 MOpuHHu eckas penenTypsbl
EeHHOCTh
(kKaJg)
3aBTpak: b K Yy
Crip 20 3,9 3,9 0,3 52 101
Kaia ms1e 31aK0B 250 7,0 6,5 12,1 289 264
Macao cIuBOYHOE 10 0,0 4,2 0,1 65 478
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 61 494
X1e0 MIIeHUYHBIN 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a 3aBTpaK 555 14,8 15,2 59,8 587
Ooen:
CoJsiHKa U3 NITHIIBI 300 9,0 10,4 3,6 152 136
CO CMETaHOM
Pr16a, Tyménnas ¢ 100 13,2 3,9 8,7 272 343
OBOI[AMU
Canar u3 100 2,4 15,1 14,4 180 4
0eJI0KOYaHHOH
KaITyCTBI C
MOPKOBBIO
Puc oTBapHoit 180 4.4 5,2 40,5 128 414
KoMmmnor u3 200 0,5 0,0 27,0 110 508
c/ppyKTOB
X71e0 prxaHou 100 6,6 1,2 33,4 154 109
HToro 3a 00en 980 36,1 35,8 127,6 996
Ioaanuk :
Yaii 200 0,1 0,0 15,0 60 493
Ileuenne 100 14 1,6 38 295 590
HToro 3a mogHUK 300 15 1,6 53 355
Yoxun:
CaJrat 13 CBEKIJIBI C 100 1,2 44 6,5 124 53
COJIEHBIM OT'YpLIOM
XKapxoe mo- 250 28,6 25,5 18,2 417 369
JIOMalTHEMY
Kucens 200 14 0,0 29,0 122 503
X1e0 MIIeHNYHbII 75 3,8 0,6 32,1 120 108
Crip 20 3,9 3,9 0,3 52 101
HToro 3a y:kuH 645 38,9 34,4 86,1 835
2 — Ol yXKHUH:

Worypr 200 7,0 4,2 9,5 141 517

Hroro 3a nennp 2680 88,3 91 336 2654

Haumenosanue coopruxa peyenmyp: COOpHUK MEXHONOSUHECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 0100 u
KYIUHAPHBIX U30eAUtl OJisl WKOJ, WKOJ UHIMEPHANO8, OeMCKUX 00MO8, 0eMCKUX

0300POBUMENBHBIX VUPEHCOCHUL, YUPENCOCHUT NPOPECCUOHATLHO20 00PA308aHUS, CREYUATUIUPOBAHHBIX
yupescoeHutl 0I5l HeCOBEPUICHHOTICMHUX, HYHCOAIOWUXCSL 8 COYUATLHOU PeabUIumayuu.



000 «¥Ypanvckuii pecuonanvuwviii yeump numanusy 1HOY BIIO «llepmckas eocydapcmeennas
Meouyunckas axkaoemust um.akao. E.A. Baenepay Ilepmo 201 3e.

OcHOBHOE MEHIO
Jlenb yeTBepTHIN (YETBEPT)
Henensa: nepsas
Ce3oHn: OceHHe-3UMHUI

BozpacThas kateropusi: ¢ 7 no 11 ner
HaumeHnoBanue Macca IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreTuye Ne
011071 nopuuu cKas penenTypsbl
EeHHOCTh
(kKaJu)

3aBTpak: b K Yy
Kamra 6osipckast 250 2,3 3,6 42,1 267 261
Macao cIuBOYHOE 10 0,0 42 0,1 65 478
MOoOpKOBB ¢ caxapoM 100 2,1 5,2 3,5 80 7
Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0,0 15,0 60 493
XJ1€0 IIIeHUYHBII 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a 3aBTpaK 635 11,8 16,7 60,7 592

Ooen:

Bunerper oomiHoi 100 2,0 1,1 4.0 98 2
Cyn kapTodenbHbIi 300 2,6 3,5 17,4 113 149
¢ (puKageIbKaMU
Kotiera msacuas 100 16,8 11,5 14,3 286 381
Kaprodensrnoe 180 19 79 19,6 102 429
mope
Komrmor 200 0,5 0,2 22,2 93 510
Xneb prxaHoi 100 6,6 1,2 334 154 109
Hroro 3a odex 980 30,4 25,4 111,3 846

IMoagHuk:
Yaii 200 0,1 0,0 15,0 60 493
Barpymika ¢ 100 4.6 2,9 50 295 540
ITOBHUJIOM
HToro 3a mogHUK 300 4.7 2,9 65,0 355

Yoxkun:

Canar 100 3,1 11,4 9,8 154 65
KapTOo(eNbHBIH ¢
3€JIEHBIM TOPOIIKOM
3anekaHka pucoBast 250 20,5 13,3 25 353 316
C TBOPOTOM
Kaxkao ¢ MmonokoMm 200 3,6 3,3 25 104 496
X11e6 MITeHNYHBIN 75 3,8 0,6 32,1 120 108
Crip 20 3,9 3,9 0,3 52 101
HToro 3a y:xuH 645 33,3 17,1 91,8 689

2-0ii YKUH
Kedup 200 2,9 2,5 4,0 143 516

Hroro 3a 1eHb 2760 83,1 64,6 232,8 2499




OCHOBHOE MEHIO
JleHb maThIH (TIATHAUIA)
Henens: nepBas
Ceson: OceHHe-3UMHUI
Bo3spacrthas kateropust: ¢ 7 1o 11 ner

HanmenoBanue Macca IInmeBbie BemecTBa () JHepreruye Ne
01101 MOpuuu cKasn peunenTypbl
LHEHHOCTh
(kKan)
3aBTpak: b | K Y
Sino 1 51 4,6 0,3 63 300
Cyn MOJIOYHBI# 300 3,6 3,9 12,7 136 165
pHCOBBIN
Macio cauBo4HOE 10 0,0 42 0,1 65 478
CrIp 20 3,9 3,9 0,3 52 101
MOopKOBB € caxapoMm 100 2,1 52 3,5 80 7
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 493
X710 MIIeHNYHBII 75 3,8 0,6 32,1 120 108
Hroro 3a 3aBTpak 635 17,9 19,1 60,7 591
Oben:
Canat U3 KammycTsl 100 1,5 8,5 10,3 89 1
Pacconbhuk 300 2,4 2,3 19,6 147 134
JICHUHIPAJCKHH
Kornera xypunas 100 7,9 10,7 6,5 263 412
I'peua ¢ macom 180 7,5 3,3 8 168 237
Iomaue 40 0,4 14 2,7 26 453
Yaii c caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 493
X71eb prxaHoi 100 6,6 1,2 33,4 154 109
Hroro 3a oden 1020 26,8 29,8 110,4 940
HoagHuk:
Yaii 200 0,1 0,0 15,0 60 493
Bynouka momamissist 100 6,7 11,7 50,3 350 590
HToro 3a moJIHUK 300 6,8 11,7 65,3 365
VoxuH:
Canat 100 1,6 3,5 10,1 50 99
KapTOQenbHBIHI ¢
COJIEHBIM OT'YPIIOM
[leuens, TyménHas B 100/40 9,4 51 3,1 116 401
coyce
Kaprodens oTBapHOit 180 2,0 55 15,7 80 237
Kucens 200 14 0,0 29,0 122 503
Xi1€0 MIIeHNYHBII 75 3,8 0,6 32,1 120 108
Chrip 20 3,9 3,9 0,3 52 101
HToro 3a y:kuu 715 22,1 15,6 87,6 608
2 — 0ii yXKHUH:

Kedup 200 6,0 6,0 9 147 516

Hroro 3a 1eHb 2820 83,6 78,7 332,5 2547

Haumenosanue coopuuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHONOSUHECKUX HOPMAIMUGOS, peyenmyp 000 U KYIUHAPHBIX U30eaull 05l WIKOJ, WKOIL
UHMEPHAMO8, 0eMCKUX 00MO8,0eMCKUX 0300POGUMENLHBIX YUPEHCOeHUI, YupedtcOenull NPOpeccuoHatbHo20 00pa306anusl, CReYUdaIUsUPOSAHHbIX
yupedxcoeHull 0Jis HeCOBEPULEHHOIEMHUX, HYHCOAUUXCH 8 COYUANbHOL peadUIUumayuy.

000 «¥Ypanvckuii peeuonanvuviii yenmp numanusy I'BOY BIIO «llepmckas ecocyoapcmeennas meouyunckas akaoemus um.axao. E.A.
BaenepayIlepmo 201 3e.



OcCHOBHOE MEHIO
Jlenb mecToit (MMoHEeAeIbHIK)
Henensa: Bropas
Ce3oH: OceHHe-3UMHUI
BozpacThast kateropusi: ¢ 7 no 11 ner

HaumeHnoBanue Macca IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreTuy4 Ne
0J11011 MOPIUHN eckas peunenTypsbl
EHHOCTh
(kxaun)
3aBTpaK: b ER Y
CaslaT BUTAMUHHBIA 100 1,1 10,1 10,6 138 2
Kama 1ste 311aK0B 250 5,6 5,8 15 185 266
Kodeitanbrii 200 3,6 3,3 15 103 501
HAITUTOK C MOJIOKOM
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 75 3,8 0,6 32,1 120 108
Macio cauBo4YHOE 10 0,0 4,2 0,1 65 478
HToro 3a 3aBTpak 635 14,1 24 72,8 585
Ooen:
Caar U3 CBEKJIBI C 100 15 10,1 8,5 131 59
YEeCHOKOM
Cyn kapTodenbHbIH 300 3,2 3,4 22,8 135 147
C MaKapOHHBIMH
H3CTUIMH
buryc 250 7,6 21,0 52 513 365
Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 61 494
Xi1eb prkaHon 100 6,6 1,2 334 154 109
HUTroro 3a 00exn 950 19 35,7 85,1 994
IMoaaHuk :
Yaii 200 0,1 0,0 15,0 60 493
Bynouka 100 6,2 55 51,3 294 559
«BecHymikay
HUToro 3a mojaaHuK 300 6,3 5,5 66,3 354
Yoxun:
Catar 13 CBEKIJIBI C 100 1,2 44 6,5 124 53
COJIEHBIM OT'YpLIOM
Owmiter 180 7,2 5,6 7,8 215 301
Kotnera xypunas 100 12,5 55 17,5 217 412
Yaii ¢ MOJTOKOM 200 15 1,3 15,9 81 495
X11e6 MITeHNYHBIN 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a y:xxun 655 24,2 15,4 77,7 757
2 — Oii y)KHUH:
Kedup 200 6,0 5,0 9,0 143 516
Hroro 3a 1eHb 2740 75,7 64,8 307,8 2843

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHOIOSULECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 01100
U KYIUHAPHBIX U30enUll 0I5l WKOJ, WKOJI UHMEPHAMO8
0emcKux 00Mo8, 0emcKUx 0300POSUMENbHBIX YUPEeHCOeHU, YUPeHCOeHUll NPOohecCUoOHAIbHO2O
006pa306anusl, CNeYyuaIusUpOBAHHLIX YUperHcoeHull OJisl
HeCO8epUIeHHOLEMHUX, HYHCOAIOWUXCA 8 COYUATLHOU PeabUIumayuu.
000 «¥Vpanvckuil pecuonanvusiii yenmp numanusay I’ 5OY BIIO «Ilepmckas cocyoapcmeenuast
MeduyuHnckas akademus um.axao. E.A. Baenepayllepmv 201 3e.



OCHOBHOE MEHIO
Jlenb cepbMoii (BTOPHUK)
Henens: Bropas
Ceson: OcenHe-3UMHUMN
Bo3spactHas kareropus: ¢ 7 1o 11 ner

HaumeHnoBanue Macca IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreTuyd Ne
011071 MOpuHHU eckasi penenTypsbl
EeHHOCTh
(KKaJ)
3aBTpak: b \ K M
Kama pucoBas 250 51 6,6 21,9 275 268
Macio ciIMBO4YHOE 10 0,0 4.2 0,1 65 478
X1e0 MIIeHUYHBIA 75 3,8 0,6 32,1 120 108
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 493
Crip 25 51 4,6 0,3 63 300
HToro 3a 3aBTpak 510 14,1 16,0 69,6 583
Ooen:
CaexJia oTBapHast 100 1,0 2,8 9,8 96 50
Cyn KpecThSIHCKHM 300 25 51 11,4 136 154
Kotiera msacuas 100 16,8 11,5 14,3 286 381
Poxxu ¢ maciiom 180 4.4 9,6 16,5 150 291
Ilommus 40 0,4 1,4 2,7 26 453
KoMmmnor u3 200 0,5 0,2 22,2 93 510
c/ppyKTOB
X1eb prxaHou 100 6,6 1,2 33,4 154 109
Hroro 3a oden 1020 30,2 29,6 109,9 941
Ionanuk:
Cok A0JIOYHBIH 200 1,0 0,2 0,2 93 518
Bymnouka 100 6,2 55 51,3 260 559
«BecHymika»
HToro 3a mojaaHuK 300 7,2 5,7 51,5 353
Yokun:
Canat BUTaMHUHHBIN 100 11 5,2 10,3 138 2
Cenpap conéuas 100 13,4 41 0,0 251 103
Kaprodens 180 2,0 55 15,7 80 173
OTBapHOMN C MacJIOM
X1e0 MIIeHNYHbII 75 3,8 0,6 32,1 120 108
Yaii 200 0,1 0,0 15,0 60 493
HToro 3a y:kun 655 20,4 15,4 73,1 719
2 — Ol YXKHUH:

sI6moxo0 200 7,0 4,2 9,5 141 517

Hroro 3a nenp 2685 78,9 71 313,6 2641

Haumenosanue coopuuxa peyenmyp: COODHUK MEXHONOSUHECKUX HOPMAMUGOS, peyenmyp 000 U KYIUHAPHIX U30eauil 01 WKOJ, WKOJ
UHMepHamos,

0emcKux 00M08, 0eMcKUX 0300POBUMENLHBIX YUPEHCOeHUL, YYpercOeHUll NPOpecCUOHANIbHO20 00PA308aHUS,

CReYUAnU3UPOBAHHBIX YUpeNcOeHUll ONsl HECOBEPUIEHHONCTNHUX, HYHCOQIOWUXCA 8 COYUATLHOU peaduIumayuu.

00O «Ypansckuii pecuonanvhwiii yenmp numarusy I'50Y BIIO

«Ilepmckas eocyoapcmeennas meouyunckas akademus um.axkao. E.A. Baznepay Ilepmo 201 3.



OCHOBHOE MEHIO
Jlens BocbMOt (cpena)
Ce3oH: OceHHe-3UMHUMN
BozpacThas kateropus: ¢ 7 no 11 ner

HaumeHnoBanue Macca IMuieBble BemecTBa (r) | JHepreTu4 Ne
011011 MOpIHA eckas peunenTypsbl
EHHOCTh
(kxaun)
3aBTpaK: b | K | Yy
MOpKOBB ¢ caxapoM 100 2,1 5,2 3,5 80 7
Kamra nménnas 250 6,1 3,3 9,8 197 267
Macio ciIMBO4YHOE 10 0,0 4.2 0,1 65 478
X11e0 mIeHnYHbIN 50 3,8 0,6 22,1 100 108
Kaxkao ¢ MmomokoMm 200 3,6 3,3 25 144 496
HToro 3a 3aBTpak 610 15,6 16,6 60,5 586
Ooen:
CaslaT BUTAMUHHBIA 100 1,1 5,2 10,3 138 2
Bopir u3 cBexeit 300 2,2 6,0 12,9 203 126
KaIyCThl
Kotnera peionas 100 12,6 2,1 9,6 113 345
KaprodenbHoe mope 180 19 0,6 8,8 128 429
Kucens 200 14 0,0 29,0 122 503
X71eb prxkaHou 100 6,6 1,2 33,4 154 109
Hroro 3a o6en 980 32,9 29,9 105,5 930
Ioapnuk :
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 61 494
Bynouka mkonpHas 100 7,6 3,2 53 316 574
HToro 3a mogHUK 300 1,7 3,2 68,2 377
Yoxkun:

Bunerper oBonHoM 100 1,3 10,8 6,8 130 76

Kornera kypunas 100 12,5 55 17,5 217 412
Poxku ¢ maciom 180 3,5 6,6 15,5 197 291
Kommnort u3 200 0,5 0,0 27,0 110 508
c/(pyKTOB
X1e0 MIIeHNYHbII 75 3,8 0,6 32,1 120 108
Hroro 3a y:xxun 655 22,3 10,6 79,8 774

2 — 0ii y)KHUH:
SI6noxo 200 0,8 0,8 19,6 94 112
HUroro 3a nenn 2745 82,3 65,1 333,6 2678

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHOI02UHLECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 61100
U KYTUHAPHBIX U30enutl 0I5l WKOJ, WKOJI UHMEPHAMOS,
0emcKUx 00MO08, OeMCKUX 0300POBUMENILHBIX YUPEHCOeHUL, YUPeNcOeHUll NPOPeCcCUOHATILHO2O0
006pa306aHUsl, CNEYUATUSUPOBAHHBIX YUPEHCOCHULL
0J15 HeCOB8EePUIEHHONEIMHUX, HYIHCOAIOWUXCA 8 COYUANLHOU peadunumayuu.
000 «Ypanvckuii pecuonanvuviii yeump numanusy I'bOY BIIO «llepmckas eocyoapcmeenuas
Meouyunckas akademus um.akao. E.A. Baenepay Ilepmo 201 3.



OCHOBHOE MEHIO
Jenb neBATHIN (UeTBEPr)
Henens: Bropas
Ceson: OcenHe-3UMHUMN
Bo3spactHas kareropusi: ¢ 7 1o 11 ner

HaumenoBanue Macca IInmeBbie BemecTna () Onepreruye | Ne penentypbl
01101 nopuun ckast
EeHHOCTD
(kKaJj)
3aBTpak: b K Y

Canar u3 cBexei 100 15 45 10,3 70 1
KaITyCThI
Kama «Jlpyx06a» 250 51 35 17,5 255 260
MacIo CIIUBOYHOE 10 0,0 4,2 0,1 65 478
X71€0 MIIeHNYHBIN 50 3,8 0,6 22,1 100 108
Kodelinbiii HATUTOK € 200 3,6 3,3 15 103 501
MOJIOKOM
HToro 3a 3aBTpak 610 14 16,1 65 593

Ooben:
Canar U3 MOPKOBH C 100 19 10,1 5,9 122 61
3€JEHBIM TOPOIIKOM
Cym ¢ peIOHBIMEI 300 11,1 8,7 19,4 210 153
KOHCEPBaMHU
KaprodenbHas 3anekanka 270 15,8 115 15,7 264 377
¢ MACOM
Ilommus 40 0,4 14 2,7 26 453
Xneb prxaHou 100 6,6 1,2 33,4 154 109
Kommot u3 c/dpykroB 200 0,5 0,0 27,0 110 508
Hroro 3a obex 970 31,3 32,9 103,1 886

IMoapnuk:

CoK s107109HEBIH 200 1,0 0,2 0,2 92 112
Bynouka «BecHymka 100 6,2 55 51,3 269 559
HToro 3a moiaHuK 300 7,2 57 51,5 361

Yokun:
Canat kapTodenbHbIi C 100 1,2 5,2 11,3 99 75
COJIEHBIM OT'ypLIOM
3anekaHka MOPKOBHas € 250 16,8 8,6 24,7 327 299
TBOPOTOM M CTYIEHHBIM
MOJIOKOM
Kakao ¢ MosiokoM 200 3,6 3,3 25 144 496
X71€0 MIIeHNYHBIN 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a y:xun 625 24,8 15,7 89 690

2 — 0ii yXKHUH:
Kedup 200 6,0 6,0 9 143 516
Hroro 3a nenn 2705 83,2 76,4 319 2563

Haumenosanue coopnura peyenmyp: COOpHUK MEXHONOSUYECKUX HOPMAMUBO8, peyenmyp 61100
U KYIUHAPHBIX U30eNUll 0I5l WKOJ, WKOJl UHIMEPHAMOS,




0emcKux 00M08, 0emcKUX 0300POSUMENbHBIX YUPEeHCOeHUU, YUPescOeHUuli npopheccuoHaibHo20
0bpazosanus, CneyUuaIusUpOBaAHHbIX YUPeHcOeHUl

0151 HeCOBEPULEHHONEMHUX, HYHCOAIOWUXCA 8 COYUATLHOU PeaduIumayuu.

000 «¥Ypanvckuii pecuonanvuwiii yeump numanusny 1'bOY BIIO «llepmckas eocyoapcmeennast
MmeduyuHnckas akademus um.axkao. E.A. Baenepay Ilepmov 201 32.

OCHOBHOE MEHIO
JleHb necsaThIi (MATHUIIA)
Henensa: Bropas
Ce3oH: OceHHe-3UMHUMN
BozpacThast kateropus: ¢ 7 no 11 ner

HaumMmeHoBaHue Macca IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreTuy4 Ne
01101 nopuu ecKasi peuentypbl
" EHHOCTh
(kxaun)
3aBTpak: b ER Y
Owmuiet 250 2,3 6 42,1 214 301
Yaii ¢ MOIIOKOM 200 15 1,3 10,9 82 495
Crip 10 1,9 1,9 0,3 52 101
Macao cIuBOYHOE 10 0,0 4,2 0,1 65 478
XJ1€0 IIIEeHUYHBII 50 3,8 0,6 22,1 100 108
HToro 3a 3aBTpak 570 16,0 16,2 54,2 588
Ooen:
Cainar u3 cBexeil 100 1,5 12,5 10,3 136 1
KaITyCTBI
Cyn nanmra 300 3 6 16,6 133 156
JIOMAIITHSIS
[1n0B pucoBbIli U3 250 14,6 5,2 20,1 471 370
OTBApPHOW KYpHIIbI
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 493
X71e0 prxaHou 100 6,6 1,2 33,4 154 109
HToro 3a 00en 850 25,8 24,9 95,4 954
IMoaaHuk:
Yaii 200 0,1 0,0 15,0 60 493
Barpymika ¢ 100 4,6 2,9 50 294 541
ITOBHUJIOM
HToro 3a mogHUK 300 47 2,9 65,0 354
Yoxun:
CBEKOJILHBIN TKEM 100 1,8 3,5 10,1 99 75
KaprodensHoe mope 180 2,7 0,7 9,8 165 429
Kotnera peioHas 100 10,2 2,1 9,6 113 345
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 15 1,3 15,9 81 495
X11e6 MITeHNYHbIN 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a y:xun 655 20,1 14,4 79,7 578
2 — Oii Y)KHUH:

SI6noxo0 200 0,8 0,8 19,6 94 112

Hroro 3a 1eHb 2575 67,4 62,5 313,9 2462

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHOIOSUHECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 01100
U KYIUHAPHBIX U30eNUll OISl WKOJI, WKOJI UHIMEPHAMOS,
0emcKux 00Mo8, 0emcKUx 0300POSUMENbHBIX YUPEHCOeHU, YUPeHCcOeHUll NPOhecCUOHAIbHO2O
006pa306anusl, CNeYUuaIUsUPOBAHHLIX YUPeHCOeHUl



0/15 HeCOB8EePUIeHHOLEIMHUX, HYHCOAIOWUXCA 8 COYUATLHOU peadunumayuu.
000 «¥Ypanvckuii pecuonanvuwviii yeump numanusy I'bOY BIIO «llepmckas ecocyoapcmeenuas
MmeduyuHnckas akademus um.axkao. E.A. Baenepay Ilepmov 201 32.

OcCHOBHOE MEHIO
JleHb niepBbIil (MMOHEAEIBHUK)
Henensa: nepsas
Ce3oH: OceHHe-3uMHUI
Bo3spactras kateropus: ¢ 12 1o 18 et (IIKOIBHUKH MPUXOISAIINE)

HaumenoBanue Macca IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreTuye Ne
01101 MOpUHuHU cKasi penenTypbl
EeHHOCTh
(kKaJg)
3aBTpak: b K Yy
Kama rpeunenas 300 3,3 6,0 17 290 248
Macio cIIMBOYHOE 10 0,0 4.2 0,1 65 478
CrIp 20 3,9 3,9 0,3 52 101
Yaii 200 0,1 0,0 15,0 60 493
Xi1e0 IMIIeHUYHbII 100 7,6 0,8 49,2 205 108
HToro 3a 3aBTpak 630 20,3 20,6 89,5 672
Ooen:

Catar n3 CBEKIJIBI C 100 15 5,8 8,6 70 53
COJICHBIM OT'YPILIOM
Cy11 TOpOXOBBIT 300 2,7 5,1 18,3 155 144
Kypa orBapHas 100 6,1 7,9 0,5 217 404
Poxxku ¢ maciiom 200 7.4 8,6 20,7 230 291
IMomgnus 40 0,4 1,4 2,7 26 453
Kommot u3 200 0,5 0,2 22,2 93 510
c/(pyKTOB
Xneb prxkaHoit 100 6,6 1,2 33,4 154 109

HUroro 3a 00exn 1040 25,2 30,2 106,4 951

Hroro 3a neHn 1670 45,7 50,8 195,9 1623

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHOIO2ULECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 0100
U KYIUHAPHBIX U30eNULl Ol WKOJL, WKOJL UHMEPHAMO8, 0eMCKUX OOMO8, QemCKUX
0300POBUMENLHBIX YUPEHCOeHUL, YUpedrcOeHUll NPOpecCUoHATbHO20 00pA308aHUs,
CReYUATUIUPOBAHHBIX YUPEHCOeHULL OJisl HECOBEPUIEHHONEHHUX, HYHCOAIOWUXCS 8 COYUATLHOU
peabunumayuu.
000 «¥Ypanvckuii pecuonanvuviii yeump numanusy I'bOY BIIO «llepmckas eocyoapcmeenuas
Meouyunckas akademus um.axao. E.A. Baenepay I[lepms 201 32.




OcCHOBHOE MEHIO
JleHnb BTOpO#i (BTOPHUK)
Henensa: nepsas
Ce3oH: OceHHe-3UMHUI
Bospactnas xateropusi: ¢ 12 no 18 et (IIKOJIbHUKY MPUXOIAIINE)

HaumenoBanue Macca IInmeBbie BemecTBa (1) JHepreTuye Ne
011071 MOpuHHU cKas penenTypsbl
EeHHOCTh
(kKaJg)
3aBTpak: b K Yy
Casiat U3 MOPKOBHU 100 11 10,1 9,1 70 7
3amexaHka 250 10,6 4.8 215 320 313
TBOPOXKHAS CO
CTYIIICHHBIM
MOJIOKOM
Macio cIIMBOYHOE 10 0,0 4.2 0,1 65 478
X11e6 MIIeHNYHBINA 100 7,6 0,8 49,2 205 108
Kakao ¢ MmoiiokoMm 200 3,6 3,3 25 104 496
HToro 3a 3aBTpak 660 229 23,2 104,9 764
Ooben:
CBekiia oTBapHas 100 1,0 2,8 9,8 96 50
[u u3 cBexei 300 2,1 6,0 9,4 151 142
KaIlyCThI
[10B pucoBbIil U3 250 14,9 6,6 22 112 370
OTBapHOH KYPHIIBI
Komror u3 200 0,5 0,0 27,0 110 508
c/(bpyKTOB
X71eb prxaHou 100 6,6 1,2 33,4 154 109
Hroro 3a 00ex 950 25,8 24,1 90,0 981
Hroro 3a nennp 1610 48,7 47,3 1949 1745

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHONOSUHECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 01100
U KYTUHAPHBIX U30eNULl Ol WKOJL, WKOJL UHMEPHAMO08, OeMCKUX OOMO8, OemCKUX
0300POBUMENLHBIX YUPEHCOeHUL, YUpedHcOeHUll nPOpecCUoHATbHO20 00paA308aHUs,
CReYUATUIUPOBAHHBIX YUPEHCOeHULL OJisl HECOBEPULEHHONEMHUX, HYHCOAIOUWUXCS 8 COYUATbHOU
peadunumayuu.
000 «Ypanvckuii pecuonanvuviii yeump numanusay I'bOY BIIO «llepmckas eocyoapcmeenuas
Meouyunckas akademusi um.akao. E.A. Baenepa» Ilepmo 201 3.




Bo3spacrtnas xateropusi: ¢ 12 1o 18 net (IKOJIBHUKY NPUXOISAITNE)

OCHOBHOE MEHIO

Jlens Tpetwuii (cpena)

Henensa: nepsas

Ce3soH: Ocenne-3uMHUMI

HaumMmeHoBaHue Macca IMumeBbie BenecTBa (T) JHepreruye Ne
0J110/1 MOPIUA cKas penenTypbl
HEeHHOCTh
(kxaun)
3aBTpak: b X Yy
Coip 20 3,9 3,9 0,3 52 101
Kama 1ste 371aK0B 300 7,0 6,5 12,1 310 264
Macio cIIMBOYHOE 10 0,0 4.2 0,1 65 478
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 61 494
Xi1e0 IMIIeHUYHbII 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a 3aBTpak 605 14,8 15,2 59,8 608
Ooben:

CoJIstHKa U3 INTHULBI CO 300 9,0 10,4 3,6 152 136
CMETaHOM
Pri6a, Tyménnas ¢ 100 13,2 3,9 8,7 272 343
OBOII[AMHU
Canar us3 100 2,4 15,1 14,4 180 4
0OEIIOKOYaHHOM
KaIlyCTbl C MOPKOBBIO
Puc orBapHoit 180 4.4 5,2 40,5 128 414
Kommnot u3 ¢/ppykroB 200 0,5 0,0 27,0 110 508
Xi1eb prkaHon 100 6,6 1,2 334 154 109

HUroro 3a 00exn 980 36,1 30,6 127,6 996

Hroro 3a nenp 1585 50,9 45,8 187,4 1604

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: COOpHUK MeXHOI02UUECKUX HOPMAMUBO8, peyenmyp 01100
U KYTUHAPHBIX U30eNULl O WKOJL, WKOJL UHMEPHAMO08, OeMCKUX OOMO8, QemCKUX

0300POBUMENbHBIX YUPEHCOeHU, YUpedHcOeHUll npopecCuoHanbHo20 00pa3osanus,

cneyuantusupoeaHiblx yupeofcdeHuﬁ onst HeCOB6EePULEHHOIEMHRUX, Hy:)fcéaiomuxc;l 6 COI/;MCUZbHOIZ

peadunumayuu.

000 «¥Ypanvckuii pecuonanvuviii yeump numanusay I'bOY BIIO «llepmckas eocyoapcmeenuas
Meouyunckas akademusi um.akao. E.A. Baenepa» Ilepmo 201 32.




OcCHOBHOE MEHIO
Jlenb yeTBepTHIN (UETBEPT)
Henensa: nepsas
Ce3oH: OceHHe-3UMHUI
Bo3spactnas xateropusi: ¢ 12 1o 18 net (IKOJIbHUKU MPUXOISAIIUE)

HauMmenoBanue Macca IInmeBbie BemecTBa (1) JHepreTuye Ne
011071 MOpuHHU cKasl penenTypsbl
EeHHOCTh
(kxaJn)
3aBTpak: b K Yy
Kama 6osipckast 300 2,3 3,4 22,1 310 261
Macio cIIMBOYHOE 10 0,0 4.2 0,1 65 478
MopkoBb ¢ 100 2,1 5,2 3,5 80 7
caxapom
Yaii 200 0,1 0,0 15,0 60 493
Xi1e0 IMIIeHnYHbII 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a 3aBTpak 685 15,3 19,6 82,8 635
Ob6en:

Bunerper 100 2,0 1,1 4.0 100 2
OBOIITHOM
Cyn 300 2,6 3,5 17,4 113 149
KapTO(EIbHBIN C
bpukaneIbKaMu
Kortiera msacuas 100 22,0 19,0 1,9 267 387
Kaprodensnoe 180 19 79 19,6 102 429
mope
Kommnor u3 200 1,4 0,0 29,0 122 503
c/bpykToB
Xneb prxkaHoi 100 6,6 1,2 33,4 154 109
HToro 3a 00ex 980 36,5 34,5 82,8 858
HUroro 3a nenn 1665 51,8 54,1 165,6 1493

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHOI02UHLECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 61100
U KYTUHAPHBIX U30eNUll OISl WKOJ, WKOJL UHIMEPHAMO8, OeMCKUX OOMO8, QeMCKUX
0300POBUMENLHBIX YUPEHCOeHUL, YUpedHcOeHUll npOpecCUoHaIbHO20 00pa308aHUs,
CReYUATUIUPOBAHHBIX YUPEHCOeHULL OJisl HECOBEPULEHHONEMHUX, HYHCOAIOWUXCS 8 COYUATLHOU
peabunumayuu.
000 «¥Ypanvckuii pecuonanvruiii yenmp numanusny 1'bOY BIIO «llepmckasn cocyoapcmeennas
Meouyunckas akademus um.axkao. E.A. Baenepanllepmv 201 3e.




OcCHOBHOE MEHIO
JleHb msThIi (MATHULA)
Henensa: nepsas
Ce3oH: OceHHe-3uMHUI
Bo3spacrthas kateropus: ¢ 12 10 18 et (IIKOJIBHUKH MPUXOIAIITUE)

HaumeHnoBanue Macca IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreTuy4 Ne
011011 MOPIUHN eckas peunenTypsbl
EHHOCTh
(kxaun)
3aBTpak: b X Yy
Slito 1 51 4,6 0,3 63 300
Cyn MOJOYHBIN 300 3,6 3,9 12,7 256 165
PUCOBBIN
CrIp 20 3,9 3,9 0,3 52 101
Macio clIMBOYHOE 10 0,0 4.2 0,1 65 478
Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0 15 60 493
X1e6 MIIeHNYHBIN 100 7,6 0,8 49,2 205 108
HToro 3a 3aBTpak 610 19,9 16,8 77,3 623
Ooen:
Casiat u3 Kanycrsl 100 15 8,5 10,3 89 1
PacconpHuk 300 2,4 2,3 19,6 147 134
JICHUHTPAJICKHI
Kotnera kypunas 100 79 10,7 6,5 263 412
I'peua c macinom 180 7,5 3,3 8 168 237
IMonnus 40 0,4 1.4 2,7 26 453
Yaii 200 0,1 0,0 15,0 60 493
Xneb pixkaHoit 100 6,6 1,2 33,4 154 109
Hroro 3a 00ex 1020 22,3 30,8 1114 940
HToro 3a 1eHb 1630 42,2 47,6 188,7 1563

Haumenosanue coopruuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHOIO0SUUECKUX HOPMAMUBOS, Peyenmyp
61100 U KYIUHAPHBIX U30enull OJisl WKOJ, WKOJI UHMEPHAMO8, OeMCKUX 00MO8, OeMCKUX

0300pPOBUMETILHBLX YUPEHCOCHUL, YUPeHCOeHUll NPOPEeCCUOHATbHO20 0OPA3068aHUS,

cneyuailusupoeaHHblx yqpeofcdeﬁuﬁ ons HeCo6EPUIEHHOIEMHRUX, Hy.?deleu/ﬂ/lXCﬂ 6 COL;MCI]ZbHOlZ

peabunumayuu.

000 «¥Ypanvckuii pecuonanvuviii yenmp numanusay 1’'50Y BI1O
«llepmcras cocyoapcmeennasn meouyunckas akademus um.axkao. E.A. Baenepayllepms 201 3e.




OCHOBHOE MEHIO

Jlensb mecTol (OHENEIBbHHUK)

Henens: Bropas

Ce3oH: OceHHe-3uMHUI
Bo3spactras kareropus: ¢ 12 mo 18 et (IKOJIbHUKH MPUXOISAIINE)

HaumMmeHoBaHue Macca IIumesbie BemecTBa (r) | JHepreTuy4 Ne
011071 NOpPIHHU ecKasi penenTypbI
EHHOCTh
(kxaun)
3aBTpak: B | X Y
Canar u3 100 1,2 4,2 4.4 112 2
0OeIIOKOYaHHO
KaIyCThI C SI0JIOKOM
Kama nste 351akoB 300 7,0 6,5 12,1 310 264
Kodeitapiii HamuTOK € 200 3,6 3,3 15 103 501
MOJIOKOM
Xi1e0 MIeHUYHbII 75 3,8 0,6 32,1 120 108
Macio cauBo4YHOE 10 0,0 4,2 0,1 65 478
HToro 3a 3aBTpak 685 17,2 19,1 67,6 710
Ooen:
Caar U3 CBEKIIBI C 100 15 10,1 8,5 131 59
YEeCHOKOM
Cyn kapTodenbHBbIii ¢ 300 3,2 7,4 22,8 135 165
MaKapOHHBIMH
H3ACTUIMHA
buryc 250 2,7 0,7 9,8 165 423
Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 61 494
X71e0 p>xkaHoi 100 6,6 1,2 33,4 154 109
HUroro 3a 00exn 950 28,3 23,7 91,9 994
HUroro 3a nenn 1635 455 428 159,5 1704

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHON02UHLECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 61100
U KYIUHAPHBIX U30eNULl Ol WKOJL, WKOJL UHMEPHAMO8, 0eMCKUX OOMO8, QemCKUX
0300POBUMENLHBIX YUPEHCOeHUL, YUpedrcOeHUll nPOpecCUoHATbHO20 00pa308aHUs,

CReYUAnU3UPOBAHHBIX YUPedHcOeHUl OJisl HECOBEPULEHHONEMHUX, HYICOAIOUWUXCS 8 COYUATbHOU

peabunumayuu. OO0 « Ypanvckuii pecuonanvnviil yenmp numanusy I’ 50Y BIIO «Ilepmckas
20Ccy0apcmeennas meouyunckas akaoemus um.axao. E.A. Baenepayllepmo 201 32.




OCHOBHOE MEHIO

Jlenb ceapMoit (BTOPHUK)

Henensa: Bropas

Ce3oH: OceHHe-3UMHUI
Bozpactnas xateropusi: ¢ 12 no 18 ynet( mIKOJIbHUKYA MPUXOISIINE)

HaumenoBanue Macca IIumeBpie BemecTBa (r) | JDHepreTn4 Ne
011071 MOpuHHu eckasi peuenTypbl
EeHHOCTh
(kKaJg)
3aBTpak: b \ K M

Crip 20 3,9 3,9 0,3 52 101
Karmra pucoBas 300 51 6,6 21,9 315 268
Macao cIuBOYHOE 10 0,0 4,2 0,1 65 478
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 100 7,6 0,8 49,2 205 108
Yaii 200 0,1 0,0 15,0 60 493

HToro 3a 3aBTpaK 630 20,2 19,2 90,5 697

Ooen:

CaexJia oTBapHast 100 1,0 2,8 9,8 96 50
Cyn KpecThSIHCKHM 300 2,5 51 11,4 136 154
Kotiera msacuas 100 16,8 11,5 14,3 286 381
Poxxu ¢ maciiom 180 4.4 9,6 16,5 150 291
Ilommus 40 0,4 1,4 2,7 26 453
Kommnot u3 ¢/ppykroB 200 0,5 0,2 22,2 93 510
Xneb prraHoi 100 6,6 1,2 334 154 109

HUTroro 3a 00exn 920 32,2 31,8 110,3 941

Hroro 3a neHn 1550 52,4 51 200,8 1638

Haumenosanue coopnuuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHOI02UUECKUX HOPMAMUBO8, peyenmyp 01100

U KYTUHAPHBIX U30eUtl 015 WKOJL, WKOJI UHMEPHAMO8, 0emCKUX 00M08, 0emcKux
0300pPOBUMETILHBIX YUPEHCOCHUL, YUPeHCOeHUl NPOPEeCCUOHATbHO20 0OPA3068aHUS,

cneyuailusupoeaHHblx yqpeofcdeHuﬁ ons HeCo6EPUIEHHOIEMHRUX, HnyCddIOZMMXCﬂ 6 COL;MCI]ZbHOlZ

peabunumayuu.

000 «¥Ypanvckuii pecuonanvnviii yenmp numanusay 1’ bOY BIIO «llepmckas eocyoapcmeennas
Mmeduyunckas akademus um.axkao. E.A. Baenepay Ilepmov 201 32.




OcCHOBHOE MEHIO
Jlens BoceMoO¥t (cpena)
Henensa: Bropas
Ce3oH: OceHHe-3UMHUI
Bo3spactnas xateropusi: ¢ 12 1o 18 net (IKOJIbHUKU MPUXOISAIIUE)

HaumenoBanue Macca IIumeBpie BemecTBa (r) | JDHepreTn4 Ne
011071 MOpuHHu ecKasi peuenTypbl
EeHHOCTh
(kKaJg)
3aBTpak: b \ K \ M
MOpKOBB € caxapom 100 2,1 5,2 3,5 80 7
Kama nménnas 300 6,1 3,3 9,8 216 267
Macio cauBo4YHOE 10 0,0 4,2 0,1 65 478
Xi1e0 IMIIeHUnYHbII 100 7,6 0,8 49,2 205 108
Kakao ¢ Moj0KkOM 200 3,6 3,3 25 144 496
HToro 3a 3aBTpaK 610 19,4 18,7 90,1 710
Ooen:
Canar BUTAMHUHHBII 100 1,1 5,2 10,3 138 2
Bop u3 cBexei 300 2,2 6,0 12,9 203 126
KaIyCThI
Kotnera ppioHas 100 12,6 2,1 9,6 113 345
KaprodensHoe mope 180 1,9 0,6 8,8 128 429
Kucens 200 1,4 0,0 29,0 122 503
Xneb prxaHoi 100 6,6 1,2 334 154 109
HUroro 3a 00en 980 32,9 31,9 108 930
Hroro 3a neHn 1590 52,3 50,6 198,1 1640

Haumenosanue coopuuxa peyenmyp: COOpHUK mexnoio2uieckux HOpmamueos, peyenmyp
01100 U KYIUHAPHBIX U30enull OJisl WKOJL, WKOI UHMEPHAMO8, OemCKUX 00MOS,
0emcKux 0300P0BUMENbHBIX YUPEHCOCHUT, YUPeHcOeHUll NPOPeCCUOHATbHO20 00PA308aHs,
CReyuanu3upOBaAHHbIX yupedcoeHull 0Jisi HeCOBEePUIEHHOJIeIMHUX, HYHCOAIOUWUXCSL 8 COYUANbHOU
peabunumayuu.
000 «¥Ypanvckuii pecuonanvnviii yenmp numanusay 1’ bOY BIIO «llepmckas eocyoapcmeennas
MmeduyuHnckas akademus um.axkao. E.A. Baenepay Ilepmov 201 32.



OcHOBHOE MEHIO
JleHb neBATHIN (YeTBEpr)
Henensa: Bropas
Ce3oH: OceHHe-3UMHUI
Bospactnas xareropus: ¢ 12 1o 18 net(1IKOIbHUKY NPUXOISIIINE)

HaumMmeHoBaHue Macca IIumesbie BemecTBa (r) | JHepreTuy4 Ne
0J110/1 MOPIUHN eckas peunenTypsbl
EHHOCTh
(kxaun)
3aBTpak: b | K M
Caiat u3 cBexei 100 1,5 45 10,3 70 1
KaITyCTBI
Kamra «JIpyx6a» 300 51 3,5 17,5 286 260
Macao cIuBOYHOE 10 0,0 4,2 0,1 65 478
Xi1€0 IIIIEeHUYHBII 75 3,8 0,6 32,1 120 108
KodeliHbIil HATUTOK C 200 3,6 3,3 25 144 501
MOJIOKOM
HToro 3a 3aBTpak 685 18,1 17,7 89,5 685
Ooben:

Camnat U3 MOPKOBH C 100 19 10,1 5,9 122 61
3€JIEHBIM TOPOIIKOM
Cyn ¢ ppIOHBIMU 300 11,1 8,7 194 210 153
KOHCEPBAMH
Kaprodenphas 270 15,8 11,5 15,7 264 377
3ameKaHKa ¢ MsSICOM
Xneb prraHoi 100 6,6 1,2 334 154 109
Kommnot u3 ¢/ppykroB 200 0,5 0,0 27,0 110 508

HToro 3a 00en 970 35,9 31,5 101,4 886

Hroro 3a neHn 1655 52,9 49,2 190,9 1571

Haumenosanue coopnuuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHOI02UUECKUX HOPMAMUBO8, peyenmyp 01100
U KYTUHAPHBIX U30eNUtl 0151 WKOJL, WKOJI UHMEPHAMO8, 0emCKUX 00M08, 0emCKUx
0300pPOBUMETILHBIX YUPEHCOCHUL, YUPeHCOeHUll NPODECCUOHATILHO20 00PA308aHS,
CReyuanu3upOBaHHbIX yupedcoeHull 0Jisi HeCOBEePUIEHHOJIeIMHUX, HYHCOAIOUWUXCSL 8 COYUANbHOU
peabunumayuu.

000 «¥Ypanvckuii pecuonanvnviii yenmp numanusay 1’ bOY BIIO «llepmckas eocyoapcmeennas
MeduyuHnckas akademus um.axkao. E.A. Baenepay» Ilepmv 201 3e.



OCHOBHOE MEHIO
JleHb necsaThiil (MATHUITA)
Henensa: Bropas
Ce3oH: OceHHe-3UMHUMN
Bo3spactnas xareropusi: ¢ 12 1o 18 net (IKOJIBHUKY NPUXOISINE)

HaumeHnoBaHue Macca IMumeBble BemecTBa (1) | JHepreTny4 Ne
0J110/1 MOPIUHN eckas penenTypbl
EHHOCTh
(kxaun)
3aBTpak: b X Yy
Owmuiet 250 2,3 6 42,1 214 301
Yaii ¢ MOIIOKOM 200 15 1,3 10,9 82 495
Coip 10 1,9 1,9 0,3 52 101
Macio cauBoYHOE 10 0,0 4,2 0,1 65 478
Xi1e0 MIIeHUnYHbII 50 3,8 0,6 221 100 108
HTroro 3a 3aBTpak 570 18,9 19,1 64,2 618
Ob6en:
Caiat u3 cBexeil 100 1,5 12,5 10,3 136 1
KaITyCThI
Cyn nanma 300 3 6 16,6 133 156
JIOMAIITHSIS
[Tn0B pucoBbIli U3 250 14,6 5,2 20,1 471 370
OTBAPHOW KYPHIIbI
Yaii 200 0,1 0,0 15,0 60 493
X71e0 prxkaHou 100 6,6 1,2 33,4 154 109
Hroro 3a 00exn 950 25,8 24,9 95,4 954
Hroro 3a neHp 1520 447 44 159,6 1572

Haumenosanue coopnuuxa peyenmyp: COOpHUK MexXHOI02UUECKUX HOpMAMU808, peyenmyp 01100
U KYTUHAPHBIX U30eUtl 015 WKOJL, WKOJI UHMEPHAMO8, 0emCKUX 00M08, 0emcKux
0300pPOBUMETILHBIX YUPEHCOCHUL, YUPeHCOeHUl NPOPEeCCUOHATbHO20 0OPA3068aHUS,
CReyuUanu3UpOBAHHbIX YupesdcoeHull 0Jisl HeCOBEPULEHHOJIeMHUX, HYHCOAIOUWUXCSL 8 COYUANbHOU
peabunumayuu.
000 «¥Ypanvckuii pecuonanvnviii yenmp numanusay 1’ bOY BIIO «llepmckas eocyoapcmeennas
Mmeduyunckas akademus um.axkao. E.A. Baenepay Ilepmov 201 32.



OCHOBHOE MEHIO

JleHb niepBbIi (MMOHEIETHHIK)

Henensa: nepsas

Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Bospacthas kareropusi: ¢ 12 1o 18 net

HaumeHnoBanue Macca IMumeBbie BenecTBa (T) JHepreruye Ne
0J11011 MOPIUHN cKas penenTypbl
HEeHHOCTh
(kxaun)
3aBTpak: b X Yy
Karma rpeuneBas 300 3,3 6,0 17 290 248
Maciio ciauBoYHOE 10 0,0 4,2 0,1 65 478
Coip 20 3.9 3,9 0,3 52 101
Yaii 200 0,1 0,0 15,0 60 493
Xi1e0 IMIIeHUYHbII 100 7,6 0,8 49,2 205 108
Hroro 3a 3aBTpak 630 20,3 20,6 89,5 672
Ooen:
Canat U3 CBEKIIEI C 100 15 5,8 8,6 70 53
COJICHBIM OTYPIIOM
Cy1 ropoxoBbIi 300 2,7 51 18,3 155 144
Kypa orBapHas 100 6,1 7,9 0,5 217 404
Poxxu ¢ maciiom 200 7,4 8,6 20,7 230 291
IMonnus 40 0,4 14 2,7 26 453
Kommor u3 200 0,5 0,2 22,2 93 510
c/(bpyKTOB
Xneb prxkaHoi 100 6,6 1,2 33,4 154 109
Hroro 3a o6en 1040 25,2 30,2 106,4 951
IMoaagnuk
CoK 0JI04HBII 250 1,0 0,2 0,2 116 518
Bynouka 100 6,2 55 51,3 260 559
«BecHymikay
Htoro 3a mongHUK 350 7,2 5,7 51,5 376
Yoxun:
Canart u3 cBexeit 100 3,1 51 10,9 74 1
KaITyCTBI
Pri6a B oMiteTe 100 8,9 7.8 3,2 239 337
KaprodensHoe mope 180 19 79 19,6 102 429
Kaxkao ¢ MmonokoMm 200 3,6 3,3 25 144 496
X1e0 MIIeHNYHbII 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a y:kuH 655 21,3 24,7 90,8 679
2-0i YKUH
sI6moxo 200 2,9 2,5 4,0 136 112
HToro 3a 1eHb 2875 76,9 83,7 342,2 2814




OCHOBHOE MEHIO

JleHnb BTOpO#i (BTOPHUK)

Henensa: nepsas

Ce3oH: OceHHe-3UMHUI
Bo3spacrtnas kateropusi: ¢ 12 no 18 ner

HauMeHoBaHue Macca IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreruye Ne
0J110.1 MOPIUHN cKas peunenTypbl
HEeHHOCTh
(kxaun)
3aBTpak: b X Yy
Casat U3 MOPKOBH 100 1,1 10,1 9,1 70 7
3amekanka 250 10,6 4.8 21,5 320 313
TBOPO’KHAS CO
CTYIICHHBIM
MOJIOKOM
Maciio ciaMBoYHOE 10 0,0 42 0,1 65 478
X11e6 mIIeHnYHbINA 100 7,6 0,8 49,2 205 108
Kaxkao ¢ MosiokoMm 200 3,6 3,3 25 104 496
HToro 3a 3aBTpaK 660 229 23,2 104,9 764
Ooen:
CBekJa oTBapHas 100 1,0 2,8 9,8 96 50
[y u3 cBexei 300 2,1 6,0 94 151 142
KaITyCTBI
[TnoB pucoBbIii U3 250 14,9 6,6 22 470 370
OTBAPHOW KYPHIIbI
Kommnor u3 200 0,5 0,0 27,0 110 508
c/bpykToB
X7eb pxkaHoit 100 6,6 1,2 33,4 154 109
HToro 3a 00en 950 25,8 24,1 90,0 981
IMoaanuk :
Yaii ¢ THMOHOM 250 0,1 0,0 15,2 81 494
Bynouka momarmHss 100 6,7 11,7 50,3 350 590
HToro 3a mogHUK 350 1,7 6,9 63,6 431
Yokun:
Canar 100 3,1 6,9 21,9 162 73
KapTOoQeJIbHBIN ¢
KyKypy30H
Tedtens macHas 100 8,6 15,3 11,4 221 390
(EKUK)
Poxxku ¢ maciiom 180 3,8 47 17,5 140 291
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 15 1,3 15,9 81 495
X71e0 HIeHUYHbIH 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a y:kuu 655 22,3 20,3 85,5 7122
2 — Ol yXKHUH:
SI610K0 200 0,8 0,8 19,6 94 112
HUroro 3a nensn 2815 79,5 86,2 375 2992

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: COOPHUK MEXHONI02UHECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 000 U KYIUHAPHBIX U30enull OJisl WKOJ, WKO
UHMEPHAMOB, OeMCKUX OOMO8, OCMCKUX 0300POGUMETbHBIX YUPENHCOCHUL, YUPEHCOeHUL NPOPecCUOHATBHO20 06paA306aHus,
CREYUATUSUPOBAHHBIX YUPEHCOCHU OIS HECOBEPUIEHHONEMHUX, HYHCOAIOWUXCS 6 COYUATLHOU PeabuIumayuu.

00O «Ypansckuii pecuonanvuuiii yenmp numarnusy I’ BOY BIIO «Ilepmckas cocyoapcmeennas meouyunckas akaoemus um.akao. E.A.

BaenepayIlepmo 20132.




OcHOBHOE MEHIO
Jlens Tpetwuii (cpena)
Henensa: nepsas

Ce3oH: OceHHe-3UMHUI
Bo3spacrtnas kateropusi: ¢ 12 no 18 ner

HaumeHnoBaHue Macca IMumeBbie BenecTBa (T) JHepreruye Ne
0J110/1 MOPIHT cKas penenTypbl
HEeHHOCTh
(kxaun)
3aBTpak: b X Yy
Coip 20 3,9 3,9 0,3 52 101
Kama e 311aK0B 300 7,0 6,5 12,1 310 264
Macio cIIMBOYHOE 10 0,0 4.2 0,1 65 478
Yaii ¢ 1TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 61 494
Xi1e0 MIeHnYHbII 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a 3aBTpak 605 14,8 15,2 59,8 608
Ooen:
CoJIstHKa U3 ITHULBI CO 300 9,0 10,4 3,6 152 136
CMETaHOM
Pri6a, Tyménnas ¢ 100 13,2 3,9 8,7 272 343
OBOII[AMHU
Canar us3 100 2,4 15,1 14,4 180 4
OEIIOKOYaHHOU
KaIlyCTbl C MOPKOBBIO
Puc orBapHoit 180 4.4 5,2 40,5 128 414
Komnor u3 ¢/dppykTon 200 0,5 0,0 27,0 110 508
Xi1eb p)kaHon 100 6,6 1,2 334 154 109
HUroro 3a 00exn 980 36,1 30,6 127.,6 996
IMoaaHuk:
Yaii 250 0,1 0,0 15,0 60 493
Ileuenne 100 1.4 1,6 38 367 590
HToro 3a mojaaHuK 350 15 1,6 53,0 427
Yoxun:
Canat U3 CBEKIIEI C 100 1,2 4.4 6,5 124 53
COJIEHBIM OTYPLIOM
Kapxkoe mo- 250 18,6 15,5 18,2 417 369
JIOMAITHEMY
Kucens 200 1,4 0,0 29,0 122 503
X11e6 MIIeHNYHBIH 75 3,8 0,6 32,1 120 108
Coip 20 3,9 3,9 0,3 52 101
HToro 3a y:xun 645 28,9 24,4 86,1 835
2-0ii YKUH
ﬁOprT 200 7,0 4,2 9,5 141 517
HUroro 3a nensp 2725 88,3 76 336 2926

Haumenosanue coopnura peyenmyp: COOpHUK MEXHOLO2UYECKUX HOPMANUBOS, peyenmyp 600 u
KYIUHAPHBIX U30eaUll 0151 KO, WKOA UHMEPHAMO8, 0emCKUX 00M08, 0emCKUX 0300P0BUMENIbHBIX
yupescOeHUll, yupencoeHull npophecCcUoOHaIbHO20 00PA308aHUS, CREYUATUZUPOBAHHBIX YUPEeAHCOeHUll O
Heco8epuleHHOAeMHUX, Hyxcoarouuxcst 6 coyuanvrol peadurumayuu. OO0 « Ypanvckuii pecuoHanbHolll
yenmp numanusy 1’ BOY BIIO «llepmckasn cocyoapcmeennas MeOuyunckas akademust um.axao. E.A.

Bazneparllepmv 20132




OCHOBHOE MEHIO

Jlenb yeTBepTHIN (UETBEPT)

Henensa: nepsas

Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Bospacthas kareropusi: ¢ 12 1o 18 net

HaumeHnoBanue Macca IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreruye Ne
011011 MOPIUHN cKast peunenTypbl
EHHOCTh
(kKan)
3aBTpak: b K Yy
Karmma 6ostpckast 300 2,3 3,4 22,1 310 261
Macio cauBo4YHOE 10 0,0 42 0,1 65 478
MopkoB»b ¢ 100 2,1 5,2 3,5 80 7
caxapom
Yaii 200 0,1 0,0 15,0 60 493
X11e6 MIIeHUYHBINA 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a 3aBTpaKk 685 15,3 19,6 82,8 635
Ooen:
Bunerper 100 2,0 1,1 4,0 100 2
OBOIIIHON
Cyn 300 2,6 3,5 17,4 113 149
KapTOoeIbHBIH C
dpukaseapKamMu
Kortnera msacuas 100 22,0 19,0 19 267 381
Kaprodensroe 180 19 79 19,6 102 429
mope
Kommnor u3 200 1,4 0,0 29,0 122 503
c/(bpyKTOB
Xi1eb pykaHon 100 6,6 1,2 334 154 109
Hroro 3a 00ex 980 36,5 34,5 82,8 858
IMoagHuk:
Yaii 250 0,1 0,0 15,0 60 493
Barpymika c 100 5,6 3,9 60 364 540
MTOBHIJIOM
Hroro 3a 350 5,7 3,9 75,0 424
MOJTHUK
Yoxkun:
Canar 100 3,1 11,4 9,8 154 65
KapTo(enbHBIH ¢
3eJIEHBIM
TOPOIITKOM
3aneKaHka pucoBas 250 20,5 13,3 25 353 316
C TBOPOTOM
Kakao ¢ Monoxom 200 3,6 3,3 25 104 496
X11e0 MIIeHNYHBIH 75 3,8 0,6 32,1 120 108
Crip 20 3.9 3,9 0,3 52 101
HToro 3a y:xun 645 34,9 32,5 92,2 783
2-0ii yKUH
Kedup 200 2,9 2,5 4.0 143 516
Hroro 3a 1eHb 2860 95,3 93 336,8 2843




Bo3spacthas kareropusi: ¢ 12 no 18 ner

OCHOBHOE MEHIO
JleHb msThIi (MATHULA)
Henensa: nepsas

Ceson: Ocenne-3UMHUII

HaumeHnoBanue Macca IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreTuy4 Ne
011011 MOPIUHN eckas peunenTypsbl
EHHOCTh
(kxaun)
3aBTpaK: b | K Yy
Slito 1 51 46 0,3 63 300
Cyn MOJOYHBIN 300 3,6 3,9 12,7 256 165
PUCOBBIN
CoIp 20 3,9 3,9 0,3 52 101
Macao cIuBOYHOE 10 0,0 4,2 0,1 65 478
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 493
X1e0 MIeHnYHbII 100 7,6 0,8 492 205 108
HToro 3a 3aBTpak 610 21,2 17,4 77,6 701
Ob6en:
Casiat u3 Kanycrsl 100 15 8,5 10,3 89 1
PacconpHuk 300 2,4 2,3 19,6 147 134
JICHUHTPAJICKHI
Kotnera kypunas 100 7,9 10,7 6,5 263 412
I'peya ¢ maciiom 180 7,5 3,3 8 168 237
IMonnus 40 0,4 1.4 2,7 26 453
Yaii 200 0,1 0,0 15,0 60 493
Xneb prxkaHoit 100 6,6 1,2 33,4 154 109
Hroro 3a 00ex 1020 22,3 30,8 1114 940
Ioaanuk:

Yaii 250 0,1 0,0 15,0 60 493
Bynouka momarnrHss 100 7,7 12,7 60,3 350 590
HToro 3a moJiTHUK 350 7,8 12,7 75,3 410

Yoxkun:

Canar 100 1,6 3,5 10,1 50 99
KapTO(QeNbHBI ¢
COJIEHBIM OT'YpLIOM
[euens, Tyménnas B | 100/40 9,4 51 3,1 116 401
coyce
Kaprodens 180 2,0 55 15,7 80 237
OTBapHOU
Kucens 200 14 0,0 29,0 122 503
X11e6 MITeHNYHBIN 75 3,8 0,6 32,1 120 108
Crip 20 3,9 3,9 0,3 52 101

HToro 3a y:xuH 715 28,8 18,8 93,2 608

2 — Oii y/KHUH:

Kedup 200 6,0 6,0 9 147 516

Hroro 3a 1eHb 2895 84,8 85,1 366,2 2728




Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: CO0pHUK MeXHOI02UHECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 61100 U KyIUHAPHLIX U30eaull OJig WKO, WKOJ
UHMEPHAMO8, OeMCKUX OOMO8, OEMCKUX 0300P0BUMENbHIX YUPENHCOCHUTL, YUPEHCOeHUl NPOPeCcCUOHATbHO20 0OPA308aHLs,
CReYUANUUPOBAHHBIX YUPedCOeHUll 0I5l HeCOBEPUIEHHONEMHUX, HyJcoarowuxca 8 coyuanvhou peabunumayuu. OO0 « Ypanvckuil pecuonanvhuiil
yenmp numanuay I'5OY BIIO «Ilepmckas eocyoapcmeennas meouyunckas axademus um.axao. E.A. Baenepayllepmo 201 3e.

OCHOBHOE MEHIO
Jlensb mecTol (OHENEIBbHHUK)
Henens: Bropas
Ceson: OceHHe-3UMHUN
Bo3spacthas xkareropusi: ¢ 12 no 18 ner

HaumenoBanue Macca IIumeBpie BemecTBa (r) | DHepreTn4 Ne
011071 MOpuHHU eckas penenTypbl
EeHHOCTh
(KKaJ)
3aBTpak: b \ K M
Cajar u3 100 1,2 4,2 4.4 112 2
0eJI0KOYaHHOH
KaIyCThI C I0JIOKOM
Kaa msate 31aKk0B 300 7,0 6,5 12,1 310 264
KodeliHbIil HAITUTOK C 200 3,6 3,3 15 103 501
MOJIOKOM
X11e6 MIIeHNYHBINA 75 3,8 0,6 32,1 120 108
Macno CIuBOYHOE 10 0,0 4,2 0,1 65 478
HToro 3a 3aBTpaK 685 17,2 19,1 67,6 710
Ooen:
CaJiat U3 CBEKIIBI C 100 15 10,1 8,5 131 59
YECHOKOM
Cyn kaprodenbHbIii C 300 3,2 7,4 22.8 135 165
MaKapOHHBIMHU
H3IETTASIMHA
buryc 250 2,7 0,7 9,8 423 423
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 61 494
X71e0 prxaHou 100 6,6 1,2 33,4 154 109
HToro 3a 00en 950 28,3 23,7 91,9 994
IMoagHuk :
Yaii 250 0,1 0,0 15,0 60 493
bynouka «Becnymka» 100 6,2 55 51,3 260 559
HToro 3a mojaaHuK 350 6,3 5,5 66,3 432
Yoxun:
CaJrat U3 CBEKIJIBI C 100 1,2 44 6,5 124 53
COJIEHBIM OT'YpLIOM
Owmuet 180 7,2 5,6 7,8 215 301
Kotnera xypunas 100 12,5 55 17,5 217 412
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 15 1,3 15,9 81 495
X11e6 MITeHNYHBIN 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a y:xun 655 26,2 17,4 78,7 719
2 — oii y/KUH:
Kedup 200 6,0 6,0 9 143 516
HToro 3a 1eHb: 2840 84 71,7 313,55 2898

Haumenosanue coopnura peyenmyp. COOPHUK MEXHOIOSUYECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 0100
U KYTUHAPHBIX U30eNUll 015 WKOJL, WKOJI UHMEPHAMO8, 0emCKUX 00MO8,



0emcKUx 0300POBUMENbHBIX YVUPEHCOCHUL, YUpedtcOeHUll NpoghecCUOHANIbHO20 00paA308aHUsl,
CReyuanu3uUpOBaAHHbIX YUPeHCOeHUli OJisl HeCOBEPULeHHONEMHUX, HYHCOAIOUWUXCS 8 COYUANbHOU
peaburumayuu.

000 «¥Ypanvckuii pecuonanvuwiii yeump numanusny 1'bOY BIIO «llepmckas eocyoapcmeennast
MmeduyuHnckas akademus um.axkao. E.A. Baenepay Ilepmov 201 32.

OCHOBHOE MEHIO
Jlenb cepMoii (BTOPHUK)
Henens: Bropas
Ceson: OceHHe-3UMHUMN
Bo3spacthas kareropusi: ¢ 12 no 18 ner

HaumenoBanue Macca IIumeBbie BemecTBa (r) | JHepreTn4 Ne
011071 MOpUHHU eckas penenTypsbl
EeHHOCTh
(kKaJg)
3aBTpak: b | K Y
Crip 20 3,9 3,9 0,3 52 101
Karmra pucoas 300 51 6,6 21,9 315 268
Macao cIuBOYHOE 10 0,0 4,2 0,1 65 478
XJ1€0 IIIeHUYHBII 100 7,6 0,8 49,2 205 108
Yaii 200 0,1 0,0 15,0 60 493
HToro 3a 3aBTpak 630 20,2 19,2 90,5 697
Ooen:
CaexJia oTBapHast 100 1,0 2,8 9,8 96 50
Cyn KpecThSIHCKHM 300 2,5 51 11,4 136 154
Kotiera msacuas 100 16,8 11,5 14,3 286 381
Poxxu ¢ maciom 180 4.4 9,6 16,5 150 291
Ilommus 40 0,4 1,4 2,7 26 453
Komnor u3 ¢/ppykroB 200 0,5 0,2 22,2 93 510
X71e0 pxkaHoi 100 6,6 1,2 33,4 154 109
HUroro 3a 00en 1020 32,2 31,8 110,3 941
IMoaaHuk:
Cok S10109HbBIH 250 1,0 0,2 0,2 93 518
bynouka «BecHymikay 100 6,2 55 51,3 260 559
HToro 3a mojaaHuK 350 7,2 5,7 51,5 353
Yoxun:
Canat BUTaMUHHBIN 100 1,1 5,2 10,3 138 2
Cenpap conéuas 100 13,4 41 0,0 251 103
Kaprodens orBapHoii 180 2,0 55 15,7 80 173
C MacjoM
X1e0 MIIeHNYHbII 75 3,8 0,6 32,1 120 108
Yaii 200 0,1 0,0 15,0 60 493
HToro 3a y:xuH 655 23,5 18,3 76,3 719
2 — Ol YyXKHUH:
sI6moxo0 200 7,0 4,2 9,5 141 517
Hroro 3a nennp 2855 94,9 84,3 327 2851

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHOIOSULECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 01100
U KYIUHAPHBIX U30enutl 0I5l WKOJL, WKOJ UHMEPHAMO8, 0emcKUxX 00M08, 0emCKUx
0300pPOBUMENILHBIX YUPEHCOCHUU, YUPeHCOeHUll NPOPECCUOHATbHO20 0OPA3068aHUA,



CReYUANUIUPOBAHHBIX YUPeHCOeHUU 0I5l HeCOBEPUUEHHOLEMHUX, HYHCOAIOWUXCS 8 COYUATLHOU
peadburumayuu.
000 «¥Vpanvckuil pecuonanviusiii yenmp numanusy I 5OY BIIO «Ilepmckas cocyoapcmeenuast
Mmeduyurnckas akademus um.axkao. E.A. Baenepay Ilepmov 201 32.

OCHOBHOE MEHIO
Jlenb BocbMoOii (cpena)
Henens: Bropas
Ceson: OcenHe-3UMHUMN
Bo3spactHas kareropusi: ¢ 12 go 18 net

HaumMmeHnoBanue Macca IIumesbie BemecTBa (r) | JHepreTuy4 Ne
011071 MOPIHHA ecKasi peuenTypbI
HEeHHOCTh
(kxau)
3aBTpak: b \ XK ‘ Y
MOpKOBB ¢ caxapom 100 2,1 5,2 3,5 80 7
Kama nménnas 300 6,1 3,3 9,8 216 267
Macio cauBo4YHOE 10 0,0 4,2 0,1 65 478
XJ1e0 MIeHUYHbII 100 7,6 0,8 49,2 205 108
Kakao ¢ MojioKkoM 200 3,6 3,3 25 144 496
HToro 3a 3aBTpak 610 194 18,7 90,1 710
Ooen:
Canar BUTAMHHHBII 100 1,1 5,2 10,3 138 2
Bopmi u3 ceexei 300 2,2 6,0 12,9 203 126
KaITyCTBI
Kotnera prioHas 100 12,6 2,1 9,6 113 345
KaprodensHoe mope 180 1,9 0,6 8,8 128 429
Kucens 200 1,4 0,0 29,0 122 503
X71e0 prxkaHou 100 6,6 1,2 33,4 154 109
HUroro 3a 00exn 980 32,9 31,9 108 930
IMoaaHukK :
Yaii ¢ IMMOHOM 250 0,1 0,0 15,2 61 494
Bynouka mkonpHas 100 7,6 4,2 57 371 574
HToro 3a moigHuK 350 7,7 4,2 72,2 432
Yoxun:

Bunerper oouiHoi 100 1,3 10,8 6,8 130 76
Kotnera xypunas 100 79 10,7 6,5 263 412
Poxxku ¢ maciiom 180 3,5 6,6 15,5 197 291

Kommot u3 ¢/ppykroB 200 0,5 0,0 27,0 110 508
X1e0 HIeHunYHbIH 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a y:kuH 655 23,8 14,6 82 720
2 — Ol yXKHUH:
SI6n0x0 200 0,8 0,8 19,6 94 112




| HWrorozamen» | 2795 | 876 | 90,7 |3794 | 288 | |

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHOI02ULECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 61100
U KYTUHAPHBIX U30eaUll 051 WKOJL, WKOJL UHMEPHAMO8, OeMCKUX OOMO8, QeMCKUX
0300POBUMENILHBIX YUPENCOSHULL, YUPedCcOeHUll NPOpeCcCUOHATbHO20 00PA3068aHUs,

CReyuUanu3upOBaHHbIX yupedcoeHull 0Jisi HeCO8EPUIEHHOJIeIMHUX, HYHCOAIOUWUXCSL 8 COYUANHOU
peabunumayuu.
000 «Ypanvckuii pecuonanvuwviii yeump numanusy I'bOY BIIO «llepmckas eocyoapcmeenuas
MmeduyuHnckas akademus um.axkao. E.A. Baenepay Ilepmov 201 32.

OcHOBHOE MEHIO
JleHb neBATHIN (YeTBEpr)
Henensa: Bropas
Ce3oH: OceHHe-3UMHUI
Bo3spacrtnas kateropusi: ¢ 12 no 18 ner

HaumenoBanue Macca | IIumeBsble BemiecTBa (r) | DHepreTu4 Ne
011071 NopuHHU eckasi penenTypsbl
HEeHHOCTh
(kKaJg)
3aBTpak: b \ XK M
Canar u3 cBexen 100 15 45 10,3 70 1
KaIlyCThI
Kama «/Ipyx06a» 300 51 3,5 17,5 286 260
Macio cIIMBOYHOE 10 0,0 4.2 0,1 65 478
Xne0 MIeHnYHbII 75 3,8 0,6 32,1 120 108
KodeliHbIit HATUTOK C 200 3,6 3,3 25 144 501
MOJIOKOM
HToro 3a 3aBTpaK 685 18,1 17,7 89,5 685
Oben:
Canar U3 MOPKOBH C 100 1,9 10,1 59 122 61
3eNE€HBIM TOPOILITKOM
Cyn ¢ ppIOHBIMU 300 111 8,7 19,4 210 153
KOHCEpBaMHU
Kaprodensuas 270 15,8 11,5 15,7 264 377
3areKaHKa ¢ MSICOM
IMoanus 40 0,4 1,4 2,7 26 453
X71e0 prxkaHou 100 6,6 1,2 33,4 154 109
Komnot u3 ¢/ppykToB 200 0,5 0,0 27,0 110 508
HUroro 3a 00en 970 34,8 31,5 101,4 886
IMonanuk:
Cok A0JIOYHBIH 250 1,0 0,2 0,2 92 112
Bynouka «BecHytkay 100 7,2 6,5 61,3 318 559
HToro 3a moJyTHUK 350 8,2 6,7 61,5 410
Yikun:
Canat kapToQenbHbII 100 1,8 3,5 10,1 99 75




C COJIEHBIM OTYPIIOM

3arekanka MOPKOBHAs 250 16,8 8,6 24,7 327 299
C TBOPOTOM U
CT'YIIEHHBIM MOJIOKOM
Kaxkao ¢ MmotokoMm 200 3,6 3,3 25 144 496
X1e0 MIIeHUYHBIA 75 3,8 0,6 32,1 120 108
Hroro 3a y:kun 625 26 16 91,9 690
2 — Oii yXKHUH:

Kedup 200 6,0 6,0 9 143 516

Hroro 3a 1eHp 2830 93,1 73,6 351,7 2814

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: CO0pHUK MeXHOI02UYECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 61100 U KyIUHAPHLIX U30eaull OJig WKOT, WKOT
UHMEPHAMO8, OeMCKUX OOMO8, OEMCKUX 0300POBUMENbHBIX YUPEHCOeHUI, YUpescOeHull NPOpecCcUoHanbHo20 00pazoeans,
CReYUAIUUPOBAHHBIX YUPEHCOeHUI 0I5l HECOBEPUIEHHONCMHUX, HYHCOAIOWUXCS 6 COYUANLHOU PeaduIumayuu.

000 «Ypanvckuii pecuonanvhoiil yewmp numarnusy I'BOY BIIO «Ilepmckas 2ocydapcmeennas MeOUuyuHcKas akaoemusi um.axao. E.A.

BaenepanIlepmnv 201 3e.

OCHOBHOE MEHIO
JleHb necsaThIi (MATHUIIA)
Henensi: Bropas
Cezon: OceHHe-3UMHUA
Bo3spactHas kareropusi: ¢ 12 no 18 ner

HaumenoBanue Macca IInmeBbie BemecTBa (r) | JHepreTuyd Ne
011071 NopuHHU eckas peuenTypbl
HEeHHOCTh
(kKaJg)
3aBTpak: b K Yy
Omiter 250 2,3 6 421 214 301
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,5 1,3 10,9 82 495
Crip 10 1,9 1,9 0,3 52 101
Macao cIUBOYHOE 10 0,0 4,2 0,1 65 478
X11e6 MIIeHNYHBIH 50 3,8 0,6 22,1 100 108
Hroro 3a 3aBTpak 570 18,9 19,1 64,2 618
Ob6en:
Canar u3 cBexen 100 15 12,5 10,3 136 1
KaIyCThl
Cyn nammma 300 3 6 16,6 133 156
JIOMAIITHSS
[1n0B pucoBbIii U3 250 14,6 5,2 20,1 471 370
OTBapHOHN KYPHIIBI
Yait 200 0,1 0,0 15,0 60 493
X7eb p>xaHoi 100 6,6 1,2 33,4 154 109
Hroro 3a 00ex 850 25,8 249 95,4 954
IMonanuk:
Yaii 250 0,1 0,0 15,0 60 493
Barpymika ¢ 100 5,6 3,9 60 373 541
IMOBUIJIOM
Hroro 3a mojiaHuK 350 5,7 3,9 75,0 433
Yoxun:
CBEKOIBHBIN KEM 100 1,2 5,2 11,3 99 60
KaprodensHoe mope 180 2,7 0,7 9,8 165 429
Kotnera peibnas 100 10,2 2,1 9,6 113 345




Yaii ¢ MOJIOKOM 200 15 1,3 15,9 81 495
X11e6 MIIeHUYHbBINA 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a y:xuu 655 19,4 9,9 78,7 578
2 — Oii y/KHUH:
sl610K0 200 0,8 0,8 19,6 94 112
HUroro 3a nenn 2625 70,6 68,6 332,9 2677

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHOI02ULECKUX HOPMAMUBO8, peyenmyp 01100
U KYTUHAPHBIX U30eNULl 0I5 WKOJL, WKOJL UHMEPHAMO8, OeMCKUX OOMO8, QemCKUX
0300POBUMENILHBIX YUPENCOSHULL, YUPedcOeHUll NPOpecCUOHATbHO20 00PA308aHUs,
CReyuanu3upOBaHHbIX yupedcoeHull 0Jisi HeCO8EPUIEHHOJIeIMHUX, HYHCOAIOUWUXCSL 8 COYUANLHOU
peaburumayuu.
000 «Ypanvckuii pecuonanvuwviii yeump numanusy I'bOY BIIO «llepmckas cocyoapcmeenuas
MmeduyuHnckas akademus um.axkao. E.A. Baenepay Ilepmov 201 32.



